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Alte Menschen mit
Seheinschrankungen begleiten

Thema
Den Blick scharfen

Da die Sehfahigkeit im Alter rapide abnimmt, sollen Pflegende
und Verantwortliche in Pflegeeinrichtungen auf die Bedurf-
nisse von blinden und sehbeeintrachtigten Bewohner*innen
und Bewohner aufmerksam gemacht werden. Barrieren sollen
abgebaut werden, den Mitarbeitenden werden wortwdrtlich
die Augen geoffnet.

In der Konsequenz von Sehverschlechterungen konnen
Betroffene ein (scheinbares) Desinteresse entwickeln, was
das Lesen, das Fernsehen oder die Teilnahme an Gruppen-
aktivitaten betrifft. Auch die Gefahr von Stiirzen steigt, selbst

das Essen und die Korperhygiene werden zur Herausforderung.

Jetzt ist es wichtig, am Thema dranzubleiben, der einzelne
Mensch muss im Vordergrund stehen - im Sinne des selbst-
bestimmten Lebens.

Die richtige Unterstiitzung und Begleitung kann viel fir die
Lebensqualitat der Bewohnerinnen und Bewohner bewirken.
Das Wissen rund um das Thema ,Sehen im Alter" soll helfen,
die richtigen Schritte zu tun und notwendige Verédnderungen
in die Wege zu leiten.

Zielgruppe

Pflegefach- und Fiihrungskrafte, Praxisanleiter*innen,
Koordinatoren Betreutes Wohnen, Betreuungskrafte,
Alltagsbegleiter ambulant und stationdr

Inhalte

e |nformation tber Augenerkrankungen und Hilfsmittel

e Vermittlung der Technik zur ,Sehenden Begleitung"
sehbehinderter und blinder Menschen
(Selbsterfahrungsangebot)

e Selbsterfahrung Essen mit Simulationsbrille

e Auseinandersetzung mit dem Thema Umgebungs-
gestaltung fur sehbehinderte Menschen

Dozentin (ext.)
Ursula Sperrer-Kniep
Staatl. gepr. Fachkraft der Blinden- und

Sehbehindertenrehabilitation, Dipl.-Sozialpddagogin
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