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Bildungszentrum 
Wohlfahrtswerk

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

NEU

Termin	 25.11.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51653

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 160,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren,  
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor Veran-
staltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, danach 
den vollen Betrag.

ID
-N

r. 
41

26 Aromapflege 
bei Schmerzzuständen

25.11.2027
Stuttgart



Anmeldung

Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Thema

Schmerzen gehören zu den häufigsten Belastungen im Pflege-
alltag und beeinflussen Lebensqualität, Mobilität, Schlaf sowie 
Selbstständigkeit der Betroffenen. Pflegefachpersonen über-
nehmen eine zentrale Rolle bei der Schmerzerfassung und der 
Planung wirksamer Maßnahmen. Neben der medikamentösen 
Therapie gewinnen evidenzbasierte nichtmedikamentöse und 
komplementäre Pflegemaßnahmen zunehmend an Bedeutung.

Das Seminar vermittelt aktuelles Wissen zu akutem und chro-
nischem Schmerz sowie zu pflegerischen Handlungsmöglich-
keiten im Rahmen eines multimodalen Schmerzmanagements. 
Im Mittelpunkt stehen ausgewählte nichtmedikamentöse 
Verfahren und komplementäre Pflegemethoden, die sich 
praxisnah und sicher in den Pflegealltag integrieren lassen.

Die Teilnehmenden lernen verschiedene Maßnahmen kennen, 
reflektieren deren Einsatzmöglichkeiten und Grenzen und 
entwickeln Strategien für eine individuelle, personenzentrierte 
Schmerzbehandlung. Ziel ist es, das pflegerische Handlungs-
spektrum zu erweitern und die Lebensqualität schmerz-
betroffener Menschen nachhaltig zu unterstützen.

Zielgruppe

Pflegefachpersonen

Inhalte
 
•	 Grundlagen zu akutem und chronischem Schmerz
•	 Aktuelle Empfehlungen und Expertenstandards zum 
	 pflegerischen Schmerzmanagement
•	 Nichtmedikamentöse und komplementäre Maßnahmen 
	 der Schmerzbehandlung
•	 Möglichkeiten und Grenzen pflegerischer Interventionen
•	 Personenzentrierte Auswahl und Anwendung 
	 komplementärer Maßnahmen
•	 Praktisches Erproben ausgewählter Methoden
•	 Akupressur
•	 Aromapflege
•	 Wickel und Auflagen
•	 Wärme– und Kälteanwendungen

Referentin

Ute Bogatzki
Fachkraft für Gerontopsychiatrie, Heilpraktikerin, 
Schmerzexpertin, Schlafexpertin 

Aromapflege
bei Schmerzzuständen

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Aromapflege  bei Schmerzzuständen
Kursnr.:	51653


