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Praktische Begleitung
am Sterbebett

Thema

Menschen konnen oft erst wirklich loslassen - und sterben -
wenn ,alles erledigt" ist.

Sich gut auf das Sterben vorbereiten, das Leben vollenden,
Abschied nehmen. Doch was bedeutet gutes Sterben? Als Be-
gleitende mochten wir zu einem guten Sterben beitragen und
die letzte Lebensphase fir die sterbende Person so angenehm
wie moglich gestalten, einfiihlsam und hilfreich begleiten.
Diese Fahigkeit haben wir alle in uns.

Es geht darum, mit Achtsamkeit, Bewusstheit und Selbst-
reflexion Ressourcen und verborgenes Wissen zu erkennen
und freizulegen.

Pflegende und Angehdrige stehen oft vor groBen Heraus-
forderungen, wenn die sterbende Person ihre Wiinsche und
den Willen nicht geduBert hat.

An diesem Tag geht es um lhre eigenen Erfahrungen, Impulse
und sachorientierte Fragen. Der Prozess des Abschiednehmens
und die eigene Betroffenheit am Sterbebett sollen im Mittel-
punkt stehen und genligend Raum erhalten.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus der Pflege, Tagespflege und Betreuung
ambulant und stationar, ehrenamtlich Engagierte
Inhalte

® Hilfreiches Basiswissen fur die letzte Lebensphase

e Wahrnehmung der Wiinsche der Sterbenden

e Zusammenbringen und ,Stehenlassen” von unterschied-
lichen Bediirfnissen und Wiinschen

e Guter Umgang mit meinen Bedenken und ,Widerstanden"

e Was ist fiir mich gelungene Sterbebegleitung?

e Firsorge flir mich und Andere

Dozentin (ext.)
Danuta Schaal

Gesundheits- und Krankenpflegerin,
DKG-Praxisanleiterin, DGP-Palliative Care
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