Termin 25.06.2027
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51615

Teilnahmegebiihr Die Teilnahmegebuhr
betrdgt 160,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de
bzw. mit dem umseitigen Formular an.

Riicktritt

Als Privatperson kdnnen Sie kostenlos stornieren,
solange Sie noch keine Bestatigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebiihr,
danach den vollen Betrag.
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GenieB3en im Alter
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Was tut mir gut?
GenieB3en im Alter

Thema

Genuss hat positive Auswirkung auf Korper, Seele und Geist.
Er steigert die Lebensqualitat, fordert Entspannung und
Stressabbau, Iasst uns Energie tanken, fordert Ausgeglichen-
heit und Lebensfreude, um nur einiges zu nennen.

Im Alter lassen die Sinneswahrnehmungen nach und durch
kérperliche und kognitive Einschrankungen sind die Menschen
oft nicht mehr in der Lage, ihre ,Genuss-Bedrfnisse" zu
stillen. Oder vielleicht war GenieBen ein Tabu, was mit nega-
tiven Werten belegt war.

Es ist sehr spannend, sich mit den Menschen auf Genusssuche
zu begeben, was weit Uber Essen und Trinken hinausgeht,
wobei dies ein guter Einstieg sein kann. Genussforderung
ersetzt so manche Tablette.

Zielgruppe

Fachkrdfte Gerontopsychiatrie, Mitarbeitende aus
Pflege und Betreuung

Inhalte

Gesellschaftlicher Wert und Normen von Genuss
e Wie genieBe ich?

e Was passiert im Kérper bei Genuss?

e Biografie als Fundgrube

® Umsetzung im pflegerischen Alltag

Dozentin (ext.)
Martina Wittmann

Krankenschwester, Supervision, Pflegeberatung im
Pflegedienst, Kérper- und Gestaltarbeit

Anmeldung

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an:

Titel: ~ Was tut mir gut? GenieBen im Alter

Kursnr.: 51615

Kosten iibernimmt Arbeitgeber: D ja
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

D nein

Name/Vorname

Institution/Funktion

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschdftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
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