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Kennst Du das Land,
wo die Zitronen bliihen?

Thema

Die Aromapflege mit Zitrusolen ist eine wunderbare
Mdglichkeit, die positiven Eigenschaften dieser dthe-
rischen Ole zu nutzen. Der erfrischende Duft der
Zitronenbliite kann tatsdchlich ein Lacheln ins Gesicht
zaubern und Lebensfreude wecken.

Die stimmungsaufhellende Wirkung der Zitrusole hilft
dabei, die Nerven zu entspannen und die Konzentration
zu férdern. Zitruséle eignen sich besonders gut fir die
Anwendung in Gruppen, da sie eine heitere und leichte
Atmosphdre schaffen kénnen. Ihre keimreduzierenden
Eigenschaften machen sie auch ideal fiir die Reinigung
und Desinfektion von Rdumen.

Zielgruppe

Betreuungskrafte und interessierte Pflegefachkrafte

Inhalte

e Vorstellung , Anwendung, Wirkweise einzelner, auch
unbekannter Zitrusole

e Was sind atherische Ole - Herstellungsverfahren,
Qualitatskriterien, Dosierung

® Emulgatoren und Anwendungen

e Riechratsel

® Riechstick

® Rezepte

Dozentin (ext.)

Claudia Weist
Aromakologin
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Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an:
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D nein
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StraBe

PLZ/Ort
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