Termin 15.10.2027
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51588

Teilnahmegebiihr Die Teilnahmegebuhr
betrdgt 160,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de
bzw. mit dem umseitigen Formular an.

Riicktritt

Als Privatperson kénnen Sie kostenlos stornieren,
solange Sie noch keine Bestatigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebiihr,
danach den vollen Betrag.
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Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 | 61926-821 [-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkmdglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing flr unsere
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite:
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen
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Gleichgultigkeit —
Berufskrankheit der Pflege?
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Gleichgultigkeit —
Berufskrankheit der Pflege?

Thema
Wenn die Seele auskiihlt

Auszubildende und auch Praxisanleitende stehen vor der
Herausforderung, ihre Gedanken, Gefiihlslagen und Haltungen
zielfiihrend, positiv und konstruktiv auszurichten. Es gilt den
Patient*innen, Bewohner*innen, Angehdrigen, Auszubildenden
und Kolleg*innen kompetent zu begegnen und die standige
Arbeitsbelastung auszuhalten.

Aber was ist, wenn mir das alles zu viel wird? Wenn meine
Seele nicht mehr mitspielen will? Wenn sich die Gleichgliltig-
keit in mir immer mehr Raum verschafft?

In diesem Seminar erkennen und tberprifen wir eigene
Uberzeugungen und Verhaltensweisen, die zum Spannungs-
verhaltnis zwischen Arbeit und Privatleben fiihren.

Zielgruppe

Praxisanleiter*innen, Pflegekrafte, Interessierte

Inhalte

® Meine Wahrnehmung bestimmt mein Lebensgefihl

® Burn out, Cool Out und Cool In

® Umgang mit psychischen Belastungen am Arbeitsplatz
e Eigene Grenzen spiiren und Gberprifen

® Gleichgiltigkeit begegnen

® Mein inneres Team kennenlernen und einbeziehen

e Aktivierung personlicher Ressourcen

Dozent (ext.)

Stefan Kuntze

Pflegepddagoge, Supervisor, Krankenpfleger,
Heilpraktiker Psychotherapie, Kommunikationstrainer,
systemischer Berater

Anmeldung

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an:
Titel:  Gleichglltigkeit — Berufskrankheit der Pflege?

Kursnr.: 51588

Kosten iibernimmt Arbeitgeber: D ja D nein
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschdftlich

E-Mail privat

Unterschrift

. [®] 54 [m]
Anmeldung bitte an:
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