
Bildungszentrum 
Wohlfahrtswerk

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen Pfl
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Termin	 15.12.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51574

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 165,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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Lebensraum Bett

15.12.2027
Stuttgart



Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Thema

Bettlägerigkeit verändert das Leben von Pflegebedürftigen. 
Dabei macht es oft keinen Unterschied, ob es sich um 
multimorbide und an Demenz erkrankte Menschen handelt, 
oder temporär eingeschränkte Bewohner*innen.

Wie können wir verstehen und nachempfinden, was Bett-
lägerigkeit für die Betroffenen und ihr soziales Umfeld 
bedeutet?

Für gesunde Menschen ist das Bett ein Ort der Erholung und 
Entspannung und des Schlafes. Für Pflegende, Ärztinnen und 
Therapeutinnen ist das Bett eine Arbeitsfläche. Für den Pflege-
bedürftigen ist das Bett der verbliebene Lebensraum für die 
ihm verbleibende Lebenszeit. Der bettlägerige Mensch hat nur 
noch rund 1,9 Quadratmeter „Wohnfläche“ für seine Lebens-
zeit, hier spielt sich alles ab: Wohnen, Essen, Waschen, „zur-
Toilette-gehen“ – das Bett wird zum allumfassenden Lebens-
raum. 

Welche Möglichkeiten stehen uns zur Verfügung, um den 
Pflegebedürftigen Lebensqualität und Lebendigkeit zu 
ermöglichen, sie in dieser Situation zu unterstützen, ihre 
Fähigkeiten zu erhalten und zu fördern?

Zielgruppe

Pflegefachkräfte
Pflegehelfer*innen, Betreuungskräfte 

Inhalte

•	 Der Mensch, der im Bett lebt – Wahrnehmung und 		
	 Funktionen des menschlichen Daseins
•	 Was führt zu Bettlägerigkeit?
•	 Praktische Ideen für den Lebensraum Bett
•	 Auf Augenhöhe mit dem Patienten sprechen – 		
	 Nicht von oben herab
•	 Tagesstruktur/Bewohnerorientierung
•	 Beschäftigungs- und Aktivierungsangebote
•	 Milieugestaltung
•	 Reflexion

Dozent (ext.)

Alexander Decker-Weimer 
Gesundheits– und Sozialmanagement BoA, 
Pflegefachmann

Lebensraum Bett

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Lebensraum Bett
Kursnr.:	51574


