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Menschen mit schwerer Demenz
und Bewegungseinschrankungen

Thema

Menschen mit starken Bewegungseinschrankungen oder in
einem weit fortgeschrittenen Stadium der Demenzerkrankung
stellen flr Betreuungspersonal stets eine Herausforderung
dar. Anregungen und Aktivierungen sollten individuell ange-
passt sein, um das Wohlbefinden der zu Betreuenden zu
fordern. Doch wie kann das geschehen? Auf welchen Ebenen
kann angesetzt werden? Wie kann ich die Auswirkungen
meines Handelns analysieren und Folgerungen ableiten? Dies
sind Fragen, mit denen sich Betreuungskrafte immer wieder
konfrontiert sehen und haufig an ihre persdnlichen und fach-
lichen Grenzen gelangen.

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden Grundlagen-
wissen zur Stimulation von Sinnen, der Reizaufnahme und
Reizverarbeitung, um somit ein Verstandnis fur eine sinnvolle
und sinnliche Betreuung zu erhalten. Zahlreiche Methoden
und Materialien werden vorgestellt, welche durch persénliche
Erfahrung erlebbar gemacht werden und somit zu einem tief-
eren Verstandnis fuihren.

Zielgruppe

Pflegekrafte, Alltagsbegleiterinnen und Betreuungskrafte

Inhalte

Grundlagenwissen zu
e Sinnesstimulation
® Reizaufnahme

® Reizverarbeitung

Methoden und Materialien flr die Betreuung von
® Menschen mit starken Bewegungseinschrankungen
® Menschen mit weit fortgeschrittener Demenz

Praktische Anwendung und eigene Erfahrung in den Bereichen
e Tiefensensibilitat

e Gleichgewichtsverarbeitung

e taktile Reizaufnahme.

Die Inhalte werden mittels Vortrag, praktischen Demonstrati-
onen und der Vorstellung von nitzlichen Hilfsmitteln erarbeitet.

Dozentin (ext.)
Anja Bottcher-Kiefer

Ergotherapeutin, Fachtherapeutin demenzielle Erkrankungen,
Bewegungstherapeutin fiir Senioren und Geriatrie
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