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Erinnerungsimpulse fiir
Menschen mit Demenz

Thema

Wei3t Du noch ...?

Erinnerungskoffer, Erinnerungskiste und Erinnerungsbuch
bringen Impulse flir anregende Gesprache in der Gruppe und
in der Einzelbetreuung von Menschen mit Demenz. In der Be-
treuung ist es wichtig, mit Erinnerungen behutsam und wert-
schatzend umzugehen und diese so zu nutzen, dass das Iden-
titatsgefihl der Bewohnerlnnen gestarkt wird.

Ein ,Erinnerungskoffer" ist gefillt mit Gegenstanden zu
verschiedenen Themen aus der Kinder- und Jugendzeit der
Senioren. Diese Trigger kdnnen lebhafte und emotionale
Gesprache auslosen.

Die ,Erinnerungskiste" wird mit persénlichen Gegenstanden
der Bewohnerlnnen bestilickt und ist ein wertvoller Bestandteil
in der Einzelbetreuung.

Das ,Erinnerungsbuch” ist eine Sammlung von Bildern, Gedan-
ken, Erinnerungen, An- und Einsichten und wird ganz indivi-
duell mit und fir einen Menschen erstellt. Zum Anfassen, zum
Begreifen und zum Bewahren.

Das ,Erzéhl-Café" ist ein Ort der Begegnung, der Beziehungs-
forderung und des Austausches. Erfahrungen und Gefiihle der
verschiedenen Lebenswege werden in die eigene Biografie
integriert.

Zielgruppe
Mitarbeitende aus Betreuung und Alltagsbegleitung

Inhalte

® Geeignete Gegenstande fiir Erinnerungskoffer

® (eeignete Gegenstande flr Erinnerungskiste

Aufbau und Gestaltung eines Erinnerungsbuches
Einsatzmdglichkeiten der unterschiedlichen Angebote

Wer méchte, kann eigene Erinnerungen mitbringen:
Fotos aus der Kinder- und Jugendzeit und Gegenstande,
an die Erinnerungen verkniipft sind.

Dozentin (ext.)

Claudia Scheller
Fachkraft fir Gerontopsychatrie
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