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BUNT ist, was wir tun
Aktivierung - auch fiir Manner

Thema
Die Mischung macht's.

Bei diesem Angebot mit Elementen aus Gedachtnistraining,
der Sinnes- und Biografiearbeit sowie Bewegungs- und
Spielangeboten soll es einfach BUNT sein.

Es erwartet Sie eine farbige ldeenwerkstatt fir die Einzel- und
Gruppenaktivierung.

Menschen haben unterschiedliche Lieblingsfarben und
verbinden mit Farben verschiedene Erinnerungen - welche
Farbe hatte unser Schulranzen ... welche Farbe unser
erstes Auto ... welche Farbe der BrautstrauB ...?

Das Leben ist voller Farben!

Zielgruppe
Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung
Inhalte

e Frische Farben fiir die grauen Zellen

® Die Farben in meinem Leben

e [eben mit Farben: farbgesteuerte Orientierung
e Auftanken und Entspannen mit Farben

® Programm der bunten Methoden

e BUNT und los - Spiele, die SpaB machen

® Musik, Tanz und bunt beschwingt

Dozentin (ext.)

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedéachtnistrainerin und Trainerin flir Biografiearbeit
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