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La Dolce Vita — Urlaubs-
stimmung in der Betreuung

Thema

Ende der 50er Jahren ging es den Deutschen immer besser.
Sie wollten sich etwas génnen. Reisen gehdrte dazu. Die Sehn-
sucht der Deutschen nach einem Urlaub wurde durch den
Wirtschaftsaufschwung in der Nachkriegszeit moglich. Urlaub
wurde zu einem Statussymbol und zu einer Leidenschaft. Ein
kleiner Ausflug in die Kulturgeschichte des Urlaubs zeigt, wie
rasch sich das Reisen und der Tourismus entwickelte. Aus
Reisenden wurden Touristen und Pauschalreisen eroberten

die Herzen der Deutschen. Hinaus in die weite Welt bedeutet
Freiheit und Freude.

Wir werden uns auf eine kleine Zeitreise begeben und mit den
Senioren noch einmal vielféltige Reiseabenteuer erleben.

Schnell wird jeder fiihlen: Urlaub - it's a kind of magic!
Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung

Inhalte

® Die Zeit des Wirtschaftsaufschwungs und der neue
Wohlstand

e Aus Reisenden werden Touristen - die Kulturgeschichte
des Urlaubs

® |n die weite Welt mit Bus, Bahn, Schiff, Flugzeug
und dem ersten Auto

e Der Camping-Boom: Urlaub mit Zelt, Wohnwagen
und Wohnmobilen

® Traumziele und Sehnsuchtsorte der Deutschen

® Das gelobte Land: Bella Italia

® Reisebiografie - Wie uns das Reisen pragt

® Mit Gedachtnistraining auf Reisen rund um den Globus

e Ich packe meinen Koffer und nehme mit" - Spiele
zum Thema Urlaub und Reisen

e Mit Musik und Tanz einmal um die ganze Welt

e Nimm mich mit auf die Reise" - eine Ideenborse fiir
wunderbare Reiseerlebnisse im Seniorenheim

Dozentin (ext.)
Annette Reinhart

Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedéchtnistrainerin und Trainerin flir Biografiearbeit
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