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Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Termin	 22.06.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51533

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 155,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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Waldbaden im Seniorenheim

22.06.2027
Stuttgart



Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Thema

Wir holen den Wald ins Haus!

Der Wald wird geliebt, ganz besonders von naturverbundenen 
Menschen, die sich viel im Wald aufgehalten haben. Der Wald 
tut uns gut, das wurde durch den japanischen Trend des Wald-
badens intensiv wissenschaftlich erforscht und bestätigt.

Doch was ist, wenn wir gerne im Wald wären, ihn vermissen, 
es aber vielfältige Gründe gibt, die es uns nicht ermöglichen? 

Dann versuchen wir ein wenig Waldempfinden nach Hause zu 
holen. Wir schaffen einen Erholungswald, den wir mit allen 
Sinnen erlebbar machen.  Entspannung und Entschleunigung 
sind das Ziel. Auch den Wald im Haus können wir mit Ein-
schränkungen fühlen, riechen, schmecken, sehen und hören. 
Wir senken den Alltagsstress und heben die gute Laune. Wir 
öffnen eine Schatzkiste mit Möglichkeiten und Ideen, die Lust 
auf Waldbaden machen. Die Kraft der Verzauberung werden 
wir an diesem Tag auch selbst erleben.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung

Inhalte

Eine Waldatmosphäre schaffen und Waldgefühle erleben

•	 Gerüche des Waldes
•	 Geräusche des Waldes
•	 Bilder und Texte des Waldes
•	 Texturen des Waldes
•	 Im Wald der Märchen
•	 Was Bäume uns in Sagen, Weisheitsgeschichten und 
	 Gedichten erzählen
•	 Waldatmosphäre schaffen

Dozentin (ext.)

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedächtnistrainerin und Trainerin für Biografiearbeit

Waldbaden im Seniorenheim

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Waldbaden im Seniorenheim
Kursnr.:	 51533


