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Aktivierungsangebote
fiir Manner und auch Frauen

Thema

Um die Vitalitdt und Lebensfreude von Menschen zu erhalten,
helfen verschiedene Aktivierungsangebote. In der Praxis zeigt
sich jedoch, dass diese Angebote mehrheitlich von Frauen
angenommen werden.

Dieses Seminar regt an, sich in die Bedirfnis- und Interessen-
lage der mannlichen Heimbewohner hinein zu denken. Es geht
nicht darum, ausschlieBlich mannerspezifische Angebote zu
machen, sondern Inhalte zu finden, die den Interessen,
Neigungen und Fahigkeiten von Mannern entgegen kommen
und gerecht werden. Dies schlieBt die Beteiligung weiblicher
Bewohnerinnen aber nicht aus.

Zielgruppe

Pflegekrafte, Mitarbeitende des Sozialdienstes,
Alltagsbegleiterinnen, Betreuungskrafte.

Inhalte

Auf folgende Aktivierungsangebote wird theoretisch und
praktisch eingegangen:

e QOrganisatorische Grundlagen

® Probleme und Schwierigkeiten bei der Aktivierung
von Mannern

e Mannerspezifische Themen in Theorie und Praxis

® |deen- und Marerialsammlung
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Annette Reinhart

Dipl. Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedachtnistrainerin und Trainerin fiir Biografiearbeit
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