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Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Termin	 28.09.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51531

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 155,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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Bewegung küsst Gedächtnis

28.09.2027
Stuttgart



Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Thema

In diesem Seminar bringen wir Kopf und Körper in Bewegung, 
denn die Kombination von Gedächtnisübungen und Bewegung 
verbessert die Gehirnaktivität. Die körperliche Bewegung sorgt 
für eine gute Sauerstoffversorgung des Gehirns und fördert so 
einen funktionierenden Gehirnstoffwechsel. Konzentration, 
Koordination und leichte sportliche Bewegungsaufgaben, 
kombiniert mit einfachen Denkaufgaben, prägen diese unter-
haltsame Gehirngymnastik. Diese kann auch die kognitiven 
Fähigkeiten bei Menschen mit leichten bis mittleren Demenz-
erkrankungen fördern.

Energieübungen, Edu-Kinestetik (Brain-Gym®), ein Alltagstrai-
ningsprogramm (ATP), ein Zirkeltraining für den Kopf, fitte 
Finger – fitter Kopf, eine Sitzgymnastik mit Musik und der 
Denkpfad® stehen auf dem „Fitnessprogramm“ für 
jedermann. Warum warten? Los geht’s!

Zielgruppe

Mitarbeitende aus ambulanter und stationärer 
Pflege und Betreuung

Inhalte

•	 ATP – ein AlltagsTrainingsProgramm 
•	 Welche Unterstützung bietet Edu-Kinestetik 
	 (Brain-Gym®) 
•	 Fitte Finger, fitter Kopf 
•	 Daumenpower drei Minuten am Tag sind genug
•	 Denkpfad®  
•	 Zirkeltraining mit verknüpften Bewegungs- und 
	 Denkaufgaben
•	 Musik, Tanz und Spiel unterstützen viel

Dozentin (ext.)

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedächtnistrainerin und Trainerin für Biografiearbeit

Bewegung küsst Gedächtnis

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Bewegung küsst Gedächtnis
Kursnr.:	 51531


