Termin 19.03.2027
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51530

Teilnahmegebiihr Die Teilnahmegebuhr
betrdgt 155,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de
bzw. mit dem umseitigen Formular an.

Riicktritt

Als Privatperson kdnnen Sie kostenlos stornieren,
solange Sie noch keine Bestatigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebiihr,
danach den vollen Betrag.

Finger fit -
die Hand macht mit!
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Finger fit -
die Hand macht mit!

Thema

Mit einer Ubungsauswahl des vielféltigen Finger fit-Pro-
gramms werden wir Anregungen und Mdglichkeiten einer
Hand- und Fingergymnastik fiir die alternde Hand kennen-
lernen und erproben.

Gezielte Hand- und Fingerbewegungen wirken der zunehmend
eingeschrankten Bewegungsfahigkeit der Hand und dem Ver-
lust der Fingerfertigkeiten entgegen. Erhalten wir aber die
Beweglichkeit und die feinmotorischen Fertigkeiten so erhalten
wir auch einen Teil der Selbststandigkeit, denn ohne unsere
Finger kdnnen wir z. B. nicht essen und trinken, uns waschen
oder ein Kleidungsstiick schlieBen und waren viel zu oft auf
fremde Hilfe angewiesen. Werden Finger und Hand stimuliert
hat das auBerdem auch positive Auswirkungen auf die kogni-
tive Leistungsfahigkeit und ist somit ein gutes und intensives
Gedachtnistraining.

Finger fit ldsst sich fast Gberall durchflihren, ist in der Einzel-
und Gruppenaktivierung einsetzbar und eignet sich flr
Menschen mit und ohne Demenz.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung,
ambulant und stationar

Inhalte

e Fingerlibungen als Geddchtnistraining
Aufwérmiibungen fir die Hande und Finger
e Ubungen mit Alltagsgegenstanden

e Fingerspielereien

Koordinationstibungen

Eine HANDvoll Aktivierungsideen

Dozentin (ext.)

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedachtnistrainerin und Trainerin fiir Biografiearbeit

Anmeldung

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an:

Titel:  Finger fit - die Hand macht mit!
Kursnr.: 51530

Kosten iibernimmt Arbeitgeber: D ja
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

D nein

Name/Vorname

Institution/Funktion

StraBe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschdftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
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