
Bildungszentrum 
Wohlfahrtswerk

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711 / 61926-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:	 Linie U1, U2, U4 und U9
		  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn:	 Haltestelle Stadtmitte
		  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten: 	 Parkhaus Tivoli
		  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf 
Grundlage der EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechts-
grundlage ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b und lit. f) zum Zweck 
der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing für unsere 
Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: 
www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz und 
www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen Pfl
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Termin	 12.10.2027
	 09.00−16.15 Uhr

Kurs	 51506

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 beträgt 165,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de 
bzw. mit dem umseitigen Formular an. 

Rücktritt

Als Privatperson können Sie kostenlos stornieren, 
solange Sie noch keine Bestätigung des Wohlfahrts-
werks erhalten haben. Bis drei Werktage vor 
Veranstaltungsbeginn zahlen Sie die halbe Gebühr, 
danach den vollen Betrag.
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Eine gute Lage finden

12.10.2027
Stuttgart



Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Name/Vorname

Institution/Funktion

Straße

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail geschäftlich

E-Mail privat

Unterschrift

Anmeldung bitte an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Anmeldung

Thema

Wer kennt das nicht? Man liegt unbequem im Bett und wacht 
am nächsten Morgen wie gerädert auf. Der Volksmund sagt: 
„Wie man sich bettet, so liegt man.“

Ist man auf Hilfe von Anderen angewiesen, kann es noch 
schwieriger sein, die passende Ruheposition aufzuspüren. 
Doch es lohnt sich für pflegebedürftige Menschen, eine gute 
Lage zu finden: sie verhilft zu Erholung und Wohlbefinden, sie 
beugt gleichzeitig vielen Folgeerkrankungen vor und ist Aus-
gangspunkt für nachfolgende (Pflege-)Aktivitäten.

Es ist ein bedeutender Vorteil für Menschen mit eingeschränk-
ter Mobilität, wenn Pflegekräfte ein Repertoire von traditionell 
und individuell angepassten Möglichkeiten zur Unterstützung 
einer guten Lage kennen und anwenden.

Zielgruppe

Pflegekräfte aus der stationären und 
ambulanten Pflege

Inhalte

•	 angepasste Auswahl verschiedener Lagerungspositionen
•	 durchdachter Einsatz von Hilfsmitteln
•	 Elemente von Bewegungs- und  Lagerungskonzepten  
	 (z. B. LiN, Bobath, …)
•	 Auffrischung der Haltungs- und Bewegungsphysiologie
•	 praktische Übungen

Dozentin (ext.)

Christa Cichon
Pflegefachkraft, Trainerin Kinaesthetics

Eine gute Lage finden

Ich melde mich zur Fortbildung verbindlich an: 

Titel:	 Eine gute Lage finden
Kursnr.:	51506


