Termin 18.12.2026
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51481

Teilnahmegebuihr Die Teilnahmegebiihr
inklusive der Unterlagen
betrdgt 180,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter
www.wohlfahrtswerk.de bzw. mit
dem umseitigen Formular an.

Ricktritt

Anmeldungen kénnen bis zur schriftlichen
Bestatigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebuhr féllig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel. 0711/61926-821 [-822
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de
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Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart

Stadtbahn: Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkmdglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Bildungszentrum

O\

e ”% Berliner Platz
S \\ (Liederhalle)

U4 us

Berliner Platz
(Hohe StraBe)

~Schloss- /

~ JohannesstraBe
N U2, U9 -

N3 J\S}adtztte

/ “’@“
’?‘, Feuersee
& o
%_ sv'-\
e
o S Bahn-Station
%

Feuersee

S-Bahn-Station /

ID-Nr. 3937

ettt Bildungszentrum

3 58
1.
% xg
> © ON

Souveran und
wirkungsvoll im Beruf
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Souveran und
wirkungsvoll im Beruf

Thema

Dieses kompakte Tagesseminar richtet sich an Frauen, die
ihre persénliche Wirkung im beruflichen Alltag gezielt
starken méchten. Im Mittelpunkt steht die bewusste Aus-
einandersetzung mit der eigenen Personlichkeit: Wer bin ich,
wofiir stehe ich, und wie wirke ich auf andere?

Sie erhalten Impulse und praktische Werkzeuge, um |hre
Starken klarer wahrzunehmen, authentisch aufzutreten und
Ihre Kommunikation wirkungsvoll zu gestalten. Durch inter-
aktive Ubungen lernen Sie, sich auch in anspruchsvollen
Situationen souveran zu behaupten, Grenzen zu setzen und
sich mit innerer Klarheit und Selbstvertrauen zu positio-
nieren.

Ziel ist es, Ihre personliche Prasenz zu starken, lhren Hand-
lungsspielraum zu erweitern und sich mit mehr Sicherheit
und Ausstrahlung im beruflichen Umfeld zu bewegen.
Zielgruppe

Frauen in Pflege- und Betreuungsberufen

Inhalte

e Starken erkennen und nutzen

o Selbstbild & Fremdbild - Wer bin ich und wie wirke ich?
o Die personlichen Energiegeber und Antreiber

o Authentisch auftreten & Selbstbewusstsein starken

e Kommunikationsstarke & Durchsetzungsfahigkeit

e Korpersprache und nonverbale Kommunikation

® Mentale Stérke & innere Haltung entwickeln

® Grenzen setzen & Position beziehen

Dozentin (ext.)

Dinje Plathner
Wirtschaftsmediator Systemischer Coach Business Trainer

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten |hre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung
«Souveran und wirkungsvoll im Beruf*”
verbindlich an: Kurs-Nr. 51481 am 18.12.2026

Kosten libernimmt Arbeitgeber: D ja D nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822

Fax 0711 [ 619 26-849




