Termin 13.10.2026
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51352

Teilnahmegeblihr Die Teilnahmegebiihr

inklusive der Unterlagen

betrdgt 160,- €.
Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Ricktritt

Anmeldungen kénnen bis zur schriftlichen
Bestatigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebuhr féllig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel. 0711/61926-823
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www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/61926-823

Fax 0711/61926-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz

Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkmdglichkeiten: Parkhaus Tivoli

Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.
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Wenn die Lebensfreude

abhanden kommt
Gerontopsychiatrische Reihe
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Wenn die Lebensfreude

abhanden kommt
Gerontopsychiatrische Reihe

Thema

Die Gerontopsychiatrie geht davon aus, dass es eine
eigentliche Altersdepression nicht gibt, vielmehr kommen
im Alter alle Arten von depressiven Symptomen vor.
Deshalb spricht man haufiger von Depressionen im Alter.

Risikofaktoren, die eine Entwicklung von Depression im
Alter beglinstigen, steigen. Dazu gehdért der ganz normale
Alterungsprozess, der fiir manche schwer annehmbar ist.
Hinzu kommen haufig die Zunahme chronischer Erkran-
kungen und soziale Verdnderungen, z. B. durch Verlust von
nahen Personen, aber auch von Mobilitdt. Ein Gefiihl von
Nutz- und Wertlosigkeit stellt sich ein.

Die Symptome einer Depression betreffen die korperliche
und emotionale Ebene. Sie flihren zu einem veranderten
Verhalten und Denken. Bei alteren Menschen verleiten
gerade diese Veranderungen dazu, dass vorschnell die
Diagnose Demenz mit ins Spiel kommt. Es wird zu wenig
zwischen Depression und Demenz differenziert.

Zielgruppe

Fachkrafte Gerontopsychiatrie, Mitarbeitende aus
Pflege und Betreuung

Inhalte

o Altersdepression — Depression im Alter

® Ursachen und Symptome einer Depression

® Formen der Depression

® Unterscheidung Depression — Demenz

® Umgang mit alten Menschen mit Depression

Dozentin (ext.)

Martina Wittmann
Krankenschwester

Supervision

Pflegeberatung im Pflegedienst
Korper- und Gestaltarbeit

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten |hre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Wenn die
Lebensfreude abhanden kommt" verbindlich an:
Kurs-Nr. 51352 am 13.10.2026

Kosten libernimmt Arbeitgeber: D ja D nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822

Fax: 0711/ 619 26-849




