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Praxis der Palliative Care
in der ambulanten Versorgung

Thema

Die Behandlung von Schmerzen und quédlenden Sym-
ptomen sind zentrale Bestandteile der Palliativversor-
gung und erfordern einen ganzheitlichen Ansatz. Ne-
ben medikamentdser Therapie kommen pflegerische
Aspekte wie Lagerungen und begleitende Unterstiit-
zung zum Einsatz.

Wichtig ist die Krankenbeobachtung, um Medikamen-
tendosierungen und andere MaBnahmen richtig anzu-
wenden. Auch das Nebenwirkungsmanagement bei
Ubelkeit, Obstipation und Sedierung ist entscheidend.
Die Behandlung der Luftnot zielt darauf ab, die Ursa-
chen zu lindern, Medikamente und Dosierungen zu
kennen und mit weiteren MaBnahmen die Atmung zu
erleichtern. Haufig machen den betroffenen Menschen
Ubelkeit, Erbrechen, Obstipation und gastrointestinale
Blutungen Probleme. Neurologische Erkrankungen und
Symptome wie Krampfe, Lihmungen oder psychomo-
torische Unruhe nehmen zu. Die palliative Sedierung
wird eingesetzt, wenn andere MaBnahmen zur Sym-
ptomkontrolle nicht ausreichen und Patient*innen un-
ertrdglich leiden, womit auch immer ethische Fragen
verbunden sind.

In diesem Workshop wird Sicherheit und Handlungs-
kompetenz vermittelt. Zielsetzung ist, die Lebensquali-
tat von Betroffenen und Angehérigen zu verbessern
und Menschen bestmdglich zu begleiten.

Zielgruppe

Verantwortl. Pflegefachkrafte (PDL), Pflegefachkrafte,
Praxisanleitende

Inhalte

® Schmerztherapie

e Behandlung von Luftnot und gastrointestinalen
Symptomen

® Neurologische Problemstellungen

e Palliative Sedierung [ Ethische Fragen

Referent

Dr. Dietmar Beck
Andsthesist,
Palliativmedizin,

Spezielle Schmerztherapie
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