Termin 14.05.2024
09.30- 1645 Uhr

Kurs 51074

Teilnahmegebijhr Die Teilnahmegebiihr
inklusive der Unterlagen
betrdgt 145,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Riicktritt

Anmeldungen kdénnen bis zur schriftlichen
Bestadtigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebiihr fallig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel. 0711/61926-823

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

[
] WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Veranstaltungsort

Bildungshaus St. Luzen
Klostersteige 6
72379 Hechingen

Mit dem Zug:

Bahnstation Hechingen, von dort gehen Sie links

die FahrstraBe bis zur ersten Kreuzung (Bahnhofstr.)
hinunter. Dort links unter der Eisenbahnbriicke durch.
Nun liegt der Garten des Bildungshauses genau vor
Ihnen (insgesamt keine 3 Minuten).

Mit dem Auto:

e Autobahn aus Richtung Stuttgart: Ausfahrt ,Rot-
tenburg", liber Rottenburg, Weiler und Bodelshau-
sen. Oder: Ausfahrt ,Empfingen”, liber Haigerloch.

e Autobahn aus Richtung Singen: Ausfahrt ,Rott-

weil", lber Rottweil. Oder: Ausfahrt Empfingen,
tiber Haigerloch.

e Aus Richtung Balingen/Tiibingen (B 27): Ausfahrt
.Hechingen Mitte".

e Aus Richtung Sigmaringen (B 32): Kurz vor He-

chingen: Ausfahrt ,Hechingen”.

Parkmdglichkeiten:
Offentliche Parkplatze stehen zur Verfiigung
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Wellness fiir Haut und Seele

Thema

Unsere Haut zeigt Gefiihle: Furcht kann Gansehaut ver-
ursachen, wir erblassen vor Schreck oder erroten vor
Scham. Unsere Haut strahlt, wenn wir verliebt und
gluicklich sind.

Im Wechselspiel von Kérper und Seele zeigen sich
Wohlbefinden sowie Unwohlsein auch an unserer Haut.

Die ganzheitliche Wirkweise der Aromapflege gibt uns
ein besonders wirkungsvolles Werkzeug an die Hand.
Durch Wohlgeruch, Berlihrung bei Massagen und Ein-
reibungen, gepaart mit der unterstiitzenden Wirkung
der Inhaltsstoffe, tragt die Aromapflege so zum kérper-
lichen und seelischen Wohlbefinden iiber alle Sinne bei.

Ziel des Kurses ist es, Innen aromapflegerische Még-
lichkeiten aufzuzeigen, die sich gut in den Betreuungs-
und Pflegealltag integrieren lassen. Uber Selbsterfah-
rung konnen Sie sich mit den wohltuenden Angeboten
vertraut machen.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung

Inhalte

Hautpflege = Seelenpflege

® Phdnomen Juckreiz: Einreibungen mit Pflanzendlen,
4therischen Olen, Waschungen

® Phianomen Pergamenthaut — ich werde diinnhautig

Seelenpflege = Hautpflege

® Depressive Verstimmungen: stimmungsaufhellende
ausgleichende Raumdiifte herstellen

® Unruhephasen: Wickel und Auflagen

Referentin

Claudia Weist
Aromakologin

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung
.Wellness fiir Haut und Seele" verbindlich an:
Kurs-Nr. 51074 am 14.05.2024

Kosten libernimmt Arbeitgeber: I:’ ja I:’ nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




