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Suppen, Smoothies 
und Snacks

Termin 15.05.2024
 09.00−16.15 Uhr

Kurs 51026

Teilnahmegebühr Die Teilnahmegebühr 
 inklusive der Unterlagen
 beträgt 165,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem  
umseitigen Formular bzw. online unter  
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Rücktritt

Anmeldungen können bis zur schriftlichen  
Bestätigung seitens des Wohlfahrtswerks  
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage  
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der  
Kursgebühr fällig, danach wird der gesamte  
Rechnungsbetrag fällig.

Ansprechpartner

Sekretariat   Tel. 0711 / 6 19 26-823
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r. 
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68

Schulungsort

Familien-Bildungsstätte Waiblingen e. V.
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen 
Tel. 07151 /98224 8920

Wegbeschreibung  
Entfernung Bahnhof Waiblingen – Familien-Bildungs-
stätte: 1,4 km.
 Bus 202 ab Bahnhof Waiblingen bis Haltestelle 
Waiblingen Stadtmitte (Fahrzeit 4 Minuten), danach 
noch 140 m Fußweg bis zum Zielort.

Bitte

Schulungso
rt

beachten!



Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf Grundlage der 
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing 
für unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz 
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Suppen, Smoothies 
und Snacks Anmeldung

Thema

Kulinarische Highlights mit cremiger oder dickflüssiger 
Konsistenz – Eintrittskarte ins Schlaraffenland für 
Menschen mit Schluckstörungen.

Einfache Küche – Kreative Kost
Kau- und Schluckschwierigkeiten sind häufig beobach-
tete Symptome bei Menschen, die in Pflegeheimen 
leben. Die Ursachen sind vielfältig. Erkrankungen der 
Mundhöhle und der Zähne können genauso der Grund 
sein wie eine demenzielle Erkrankung oder die Folgen 
eines Schlaganfalls. 

Ein ausgewogener Speiseplan sichert nicht nur eine 
adäquate Ernährungssituation, sondern stellt auch 
einen wesentlichen Aspekt von Genuss und somit 
Lebensqualität dar. „Das Auge isst mit“ gilt auch bei 
dieser speziellen Ernährungsform.

Ziel der Veranstaltung ist es, variantenreiche Anre-
gungen für die Speisengestaltung für Menschen mit 
Kau- und Schluckbeschwerden kennen zu lernen und zu 
probieren.

Zielgruppe

Mitarbeitende der Alltagsbegleitung, Betreuung und 
Hauswirtschaft

Inhalte

•	 Informationen über den Ernährungswert und  
 den Einsatz von Smoothies in der Langzeitpflege
•	Herstellung von salzigen Suppen, Snacks und 
 saisonalen Smoothies 

Referentin

Ina Konz
Technische Lehrerin für Hauswirtschaft  
Hauswirtschaftliche Betriebsleitung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung 
„Suppen, Smoothies und Snacks“ verbindlich an: 
Kurs-Nr. 51026 am 15.05.2024

Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Anschrift Ihrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)
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Name/Vorname

... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Einrichtung
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Straße
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PLZ/Ort
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Telefon/Fax
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E-Mail geschäftlich
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E-Mail privat
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Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93
70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
Fax: 0711 / 619 26-849


