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Nachhaltig, schnell, einfach -
die kleine Kiiche fiir den Alltag

’
] WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

ID-Nr. 3464

Termin Kurs 51021: 17.07.2024 Anfahrt
Kurs 51022: 15.10.2024
Jeweils 09.00-16.15 Uhr Familien-Bildungsstatte Waiblingen e.V.
Alter Postplatz 17, 71332 Waiblingen
Kurs 51021 + 51022 Tel. 07151 [ 982 24 89 20

Teilnahmegeblihr  Die Teilnahmegebiihr
inklusive der Unterlagen Wegbeschreibung
betrdgt 165, €.
Entfernung Bahnhof Waiblingen -

Anmeldung Familien-Bildungsstatte: 1,4 km

Bitte melden Sie sich mit dem Bus 202 ab Bahnhof Waiblingen bis Haltestelle
umseitigen Formular bzw. online unter Waiblingen Stadtmitte (Fahrzeit 4 Minuten), danach
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an. noch 140 m FuBweg bis zum Zielort.

Riicktritt

Bildungszentrum
Anmeldungen kénnen bis zur schriftlichen Wohlfahrtswerk

Bestatigung seitens des Wohlfahrtswerks

kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der

Kursgeblihr fallig, danach wird der gesamte Kurs 51021 am 17.07.2024
Rechnungsbetrag fallig. Kurs 51022 am 15.10.2024
Ansprechpartner Waiblingen
Sekretariat Tel. 0711/6 19 26-824
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Nachhaltig, schnell, einfach -
die kleine Kiiche fiir den Alltag

Thema
.Was kann ich auf die Schnelle lecker zubereiten?"

Vor dem (Neu-)Einkauf ein Check von Kiihlschrank

und Vorratsraum.

Was ist noch da?

Was lasst sich daraus zubereiten?

Was hatte die GroBmutter aus den Zutaten
gezaubert?

Wir machen keinen aufwandigen Kiichenzauber. Wir

verarbeiten nachhaltig Lebensmittel mit einfachsten
Werkzeugen und Zubereitungsarten.

Zielgruppe

Mitarbeitende der Alltagsbegleitung, Betreuung und
Hauswirtschaft

Inhalte

® Nachhaltiger Wareneinsatz — nach dem Motto:
was ist noch da?

e Fiir wen koche ich — wer ist mein Gast?

® Aus Einfachem mit wenigen Handgriffen etwas
ganz Tolles kreieren

e Mit kleinem Know-how GroBes erreichen

® Jahreszeitlich & lecker

e Fiir Jedermann und Jederfrau nachkochbar

Referentin

Michael Egeler
Hotelfachmann und diadtetisch geschulter Koch
an der Uniklinik Tiibingen

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
fiir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Nachhaltig,
schnell, einfach - die kleine Kiiche fiir den Alltag”
verbindlich an:

D Kurs-Nr. 51021: 17.07.2024

D Kurs-Nr. 51022: 15.10.2024

Kosten libernimmt Arbeitgeber: D ja D nein

Anschrift Ihrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 [ 619 26-821 [-822
Fax: 0711 [ 619 26-849




