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10-Minuten-Aktivierung

Termin 17.12.2024
 09.00−16.15 Uhr

Kurs 5987

Teilnahmegebühr Die Teilnahmegebühr 
 inklusive der Unterlagen
 beträgt 145,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem 
umseitigen Formular bzw. online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Rücktritt

Anmeldungen können bis zur schriftlichen 
Bestätigung seitens des Wohlfahrtswerks 
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage 
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der 
Kursgebühr fällig, danach wird der gesamte 
Rechnungsbetrag fällig.

Ansprechpartner

Sekretariat   Tel. 0711 / 6 19 26-824

ID
-N

r. 
34

32

Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/ 619 26-824
Fax 0711/ 619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U2, U4, U14, U29 und U34
  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten:  Parkhaus Tivoli
  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.



Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung  
„10-Minuten-Aktivierung“ verbindlich an: 
Kurs-Nr. 5987 am 17.12.2024

Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Anschrift Ihrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)
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Name/Vorname
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Einrichtung
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Anmeldung bitte senden/faxen an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93
70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
Fax: 0711 / 619 26-849

10-Minuten-Aktivierung Anmeldung

Thema

Die 10-Minuten-Aktivierung ist ein von Ute Schmidt-
Hackenberg entwickeltes Förderkonzept für Hoch
betagte und Menschen mit Demenz.

Je weiter das Krankheitsbild fortschreitet, desto mehr 
reduziert sich die Konzentrationsfähigkeit der Betrof-
fenen. Die 10-Minuten-Aktivierung ist ein zeitlich be-
grenztes Verfahren, das eine kurzfristige Aktivierung 
der Erkrankten mit nachhaltigem Effekt ermöglicht. 
Durch die kurze Dauer kann die Aktivierung jederzeit 
angewandt werden und ist leicht im Alltag einzubin-
den, da in der Regel keine Vorbereitungen getroffen 
werden müssen.

Sie kann in der Einzelbetreuung und in Kleingruppen 
eingesetzt werden. 

Mit einfachen Materialien werden Schlüsselreize ge-
setzt, Erinnerungen wachgerufen, Phantasie und Krea-
tivität geweckt.  Je nach Auswahl der Materialien und 
der Übungen werden verschiedene Fähigkeiten und 
Ressourcen von Bewohnern gefördert. Feinmotorik, das 
Kommunikationsvermögen, Selbstbewusstsein, kogni-
tive Fähigkeiten und Bewegungsfähigkeit bleiben 
erhalten.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung

Inhalte
 
•	 Individuelle, biografiebezogene Angebote
•	 Angebote für die Einzelbetreuung
•	 Angebote für Kleingruppen
•	 Bewegungseinheiten
•	 Übungen zur Wahrnehmung
•	 Kreative Angebote

Referentin

Claudia Scheller
Fachkraft für Gerontopsychiatrie

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf Grundlage der 
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing 
für unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz 
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen


