Termin 27.09.2024
09.00-16.15 Uhr

Kurs 5974

Teilnahmegeblihr  Die Teilnahmegebiihr
inklusive der Unterlagen
betragt 160,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Ruicktritt

Anmeldungen kénnen bis zur schriftlichen
Bestdtigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebiihr fallig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel.0711/61926-824

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de
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Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/ 619 26-824

Fax 0711/619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U2, U4, U14, U29 und U34
Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkmdglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.
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Wege aus der ,Ja-Falle"
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Wege aus der ,Ja-Falle"

Thema
.Konnten Sie bitte mal eben ganz kurz...?!"

Ein Gefallen hier, ein dringender Wunsch dort und die
Liste der zu erledigenden Dinge wird immer langer.
Vielen Menschen fallt es schwer, auch mal an sich zu
denken, ,Nein" zu sagen und stattdessen auf den eige-
nen Bauch zu horen, der es besser wiisste.

In diesem Seminar werden Sie unter anderem lernen,
dass es neben einem ,Ja" oder einem ,Nein" noch eine
Vielzahl von ,Grauschattierungen” gibt, die Sie im
Alltag gezielt nutzen kdnnen, um nicht nur [hrem Ge-
geniiber einen Gefallen zu tun, sondern hinterher
auch mit sich selbst im Reinen zu sein.

Sie werden {iben, [hrem klugen Bauch ,Gehor zu ver-
schaffen” und liberrascht sein, wie einfach es ist, mit
einer klaren inneren Haltung eigene Bediirfnisse zu
vertreten, ohne die anderen dabei aus dem Blick zu
verlieren.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus allen Bereichen

Inhalte

e Warum ein ,Nein” so schwer fallt

® Dem klugen Bauch ,Gehdr verschaffen”

® Anfrage und Bediirfnis unterscheiden

¢ Grauschattierungen zwischen ,Ja" und ,Nein"
nutzen

e Uberredungskiinstlern gegeniiber standhaft bleiben

Referentin

Karen Mahlau
Diplom-Psychologin
Trainerin, Coach, Mediatorin

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
fiir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde(n) wir unsfich mich zu der Fortbildung
.Wege aus der Ja-Falle" verbindlich an:

Kurs-Nr. 5974, Datum: 27.09.2024

Uhrzeit: 09.00-16.15 Uhr

Kosten libernimmt Arbeitgeber: D ja D nein
[ ]lch bin an Einladungen durch das
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk interessiert.
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift
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