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Duft und Berührung 
für Menschen mit Demenz und Bettlägerige

Termin	 28.11. und 29.11.2022
	 jeweils 09.30–16.45 Uhr

Kurs	 5697

Teilnahmegebühr	 Die Teilnahmegebühr 
	 inklusive der Unterlagen
	 und umfangreichem 
	 Material beträgt 265,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem  
umseitigen Formular bzw. online unter  
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Rücktritt

Anmeldungen können bis zur schriftlichen  
Bestätigung seitens des Wohlfahrtswerks  
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage  
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der  
Kursgebühr fällig, danach wird der gesamte  
Rechnungsbetrag fällig.

Ansprechpartner

Sekretariat 		  Tel. 0711 / 6 19 26-823
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Veranstaltungsort

Bildungshaus St. Luzen
Klostersteige 6
72379 Hechingen

Mit dem Zug: 
Bahnstation Hechingen, von dort gehen Sie links 
die Fahrstraße bis zur ersten Kreuzung (Bahnhofstr.) 
hinunter. Dort links unter der Eisenbahnbrücke durch. 
Nun liegt der Garten des Bildungshauses genau vor 
Ihnen (insgesamt keine 3 Minuten).

Mit dem Auto:
•	 Autobahn aus Richtung Stuttgart:  Ausfahrt „Rot-		
	 tenburg“, über Rottenburg, Weiler und Bodelshau-		
	 sen. Oder: Ausfahrt „Empfingen“, über Haigerloch.
•	 Autobahn aus Richtung Singen:  Ausfahrt „Rott-		
	 weil“, über Rottweil. Oder: Ausfahrt Empfingen, 		
	 über Haigerloch.
•	 Aus Richtung Balingen/Tübingen (B 27):  Ausfahrt 		
	 „Hechingen Mitte“.
•	 Aus Richtung Sigmaringen (B 32):  Kurz vor He-		
	 chingen: Ausfahrt „Hechingen“.

Parkmöglichkeiten:	
Öffentliche Parkplätze stehen zur Verfügung



Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung „Duft  
und Berührung“ verbindlich an: 
Kurs-Nr. 5697 am 28.11. + 29.11.2022 

Kosten übernimmt Arbeitgeber:    ja         nein

Anschrift Ihrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)
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Anmeldung bitte senden/faxen an:
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Silberburgstraße 93
70176 Stuttgart
Tel. 0711 / 619 26-821 /-822
Fax: 0711 / 619 26-849

Duft und Berührung 
für Menschen mit Demenz und Bettlägerige Anmeldung

Thema

Die Betreuung von demenziell erkrankten Menschen 
stellt Pflegende vor eine Vielzahl von Herausforde-
rungen. Eine Herausforderung z. B. ist es, über ausrei-
chend Kenntnisse zu verfügen, welche Möglichkeiten 
der Anregung und Aktivierung es gibt, um den Alltag 
von Menschen mit Demenz vielfältig zu gestalten.

Eine gute Methode stellt hier die Aromatherapie und 
Handmassage dar. Ihre Anwendung wird sowohl von 
den Pflegebedürftigen als auch vom Pflegepersonal als 
wertvolle Bereicherung erlebt. 

Während des Seminars gibt es neben der Vermittlung 
von Massagetechniken und des Umgangs mit Aroma-
Ölen auch die Gelegenheit, die Wirksamkeit der An-
wendungen an sich selbst zu erleben.

Sie erhalten im Seminar Impulse und Anregungen, die 
Sie dabei unterstützen werden, Ihren Betreuungsalltag 
abwechslungsreich und befriedigend zu gestalten. 

Zielgruppe

Alle interessierten Personen, Mitarbeitende aus 
dem Sozialdienst, der Tagespflege, Betreuungskräfte 
nach den jeweils rechtlichen Grundlagen und 
Alltagsbegleiter
 

Inhalte
 
• Aromakunde
• Geruchs- und Geschmacksstörungen im Alter
• Biographiearbeit mit Düften und Gerüchen
• Vorsichtsmaßnahmen im Umgang mit pflanzlichen 
   Essenzen
• Herstellung eines Aroma-Natur-Airsprays mit 
   entspannender oder anregender Wirkung zum 
   Mitnehmen
• Grundvoraussetzungen, wohltuende Wirkungs-
   weisen, Gegenanzeigen und Techniken der 
   Handmassage
• Leitfaden zur Durchführung einer Aromahand-
   massage
• Nonverbale Signale des Einverständnisses und der 
   Ablehnung von Berührung

Referentin

Heike Degen-Hientz
Dipl.-Pädagogin, Aromatologin

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf Grundlage der 
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing 
für unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz 
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen


