Termin 16.11.2022
09.00-16.15 Uhr

Kurs 5618

Teilnahmegebijhr Die Teilnahmegebiihr
inklusive der Unterlagen
betrdgt 135,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Riicktritt

Anmeldungen kdénnen bis zur schriftlichen
Bestadtigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebiihr fallig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel. 0711/61926-823

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

[
] WOHLFAHRTSWERK
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Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk

Silberburgstrale 93

- 70176 Stuttgart

Sekretariat Tel. 0711/61926-823
Fax 0711/61926-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn:

S-Bahn:

Parkmoglichkeiten:

Linie U2, U4, U14, U29 und U34

Haltestelle Berliner

Platz

Haltestelle Stadtmitte

oder Feuersee

Parkhaus Tivoli

Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.

Bildungszentrum
Wohlfahrtswerk
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Tanz mit mir!

Bildungszentrum
Wohlfahrtswerk

16.11.2022
Stuttgart
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Tanz mit mir!

Thema
Einfache Tanze und Sitzténze

Ich lobe den Tanz,

denn er befreit den Menschen
von der Schwere der Dinge
bindet den Vereinzelten

zu Gemeinschaft

(Augustinus Aurelius)

Der Tanz ist so alt wie die Menschheit. Beim Tanz
kann sich der Mensch vergessen und auch finden.

In der Seniorenarbeit gibt es kaum eine andere Bewe-
gungsform, die fiir viele Menschen bis ins hohe Alter
maglich ist. Herz und Kreislauf werden trainiert, Be-
weglichkeit und Koordination gelibt, das Gedachtnis
kommt in Schwung und nicht zuletzt: es werden Le-
bensfreude und SpaB erlebt. Auf dem Programm des
Tages stehen einfache Kreis- und Sitztanze. Wir ler-
nen jeweils die Variante als Gruppentanz sowie als
Sitztanz kennen. Neben dem Ausprobieren der Tanze
erfahren die Teilnehmer auch, wie sie die Abfolge fiir
ihre spezielle Zielgruppe vereinfachen oder abwandeln
konnen. Wir freuen uns tber lhre Ideen und Erfah-
rungen. Die Ténze sind so zusammengestellt, dass sie
sich alle auf einer CD befinden - und sich so die An-
schaffung fiir spater eher lohnt. Die CD wird im Semi-
nar vorgestellt.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus der Tagespflege, Sozialen Arbeit
und Betreuung

Inhalte

® Samba Mixer
o Wattlaufer

® Zigeunerpolka
® |ndu Eu

® Tzadik Katamar
® Hashual

Referentin

Gabi Wiilk
Dipl.-Sozialpidagogin (FH), Kommunikationstrainerin,
Leiterin von Gruppentanzseminaren

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Tanz mit
mir! * verbindlich an:
Kurs-Nr. 5618 am 16.11.2022

Kosten libernimmt Arbeitgeber: I:’ ja I:’ nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




