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Termin 11.04.2022 Anfahrt
09.00-16.15 Uhr
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Kurs 5613 SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/61926-823
Teilnahmegeblihr  Die Teilnahmegebiihr Fax 0711/61926-849
inklusive der Unterlagen info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
betrdgt 135,- €.
Stadtbahn: Linie U2, U4, U14, U29 und U34
Anmeldung Haltestelle Berliner Platz
Bitte melden Sie sich mit dem S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
umseitigen Formular bzw. online unter oder Feuersee
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.
Parkmaglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Riicktritt Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal
) _ - _ _ - Bildungszentrum
Anmeldungen kdénnen bis zur schriftlichen Das Bildungszentrum ist barrierefrei.
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Mobilitat erhalten durch
Kraft- und Balancetraining

Thema

Herr Huber geht mit dem Schachbrett unter dem Arm
zu Herrn Meister am anderen Ende des Flures. Dies war
vor einem halben Jahr nicht méglich.

Trainingsangebote zur Steigerung der kdrperlichen
Aktivitat fiir Senioren tragen zu einem Mehr an
Autonomie, Selbstbestimmung und somit Lebens-
qualitat bei.

Besonders bei Hochbetagten ist es wichtig, dies best-
moglich zu fordern, denn Muskelaufbau ist bis ins

hohe Alter mdglich.

In diesem Kurs werden lhnen Zusammenhdnge von
Bewegung, Kraft und Gleichgewicht vermittelt.

Sie bekommen Anregungen fiir die Einzel- und Grup-
penbetreuung angepasst auf unterschiedliche Mobili-
tatsniveaus.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung

Inhalte

® Grundlagenwissen lber Bewegung, Kraft und
Gleichgewicht

e Warum ist der Erhalt und die Forderung von Bewe-
gung, Kraft und Balance bei Senioren so wichtig?

e Ansatze fiir ein gezieltes Training und ein abge-
stimmtes Bewegungsangebot

® Erproben verschiedener Materialien

® Bewegungsspiele fiir Einzel- und Gruppenangebote

Referentin

Anja Bottcher-Kiefer

Ergotherapeutin

Bewegungstherapeutin fiir Senioren und in der
Geriatrie

Fachtherapeutin demenzielle Erkrankungen

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Mobilitat
erhalten durch Kraft- und Balancetraining” verbindlich
an: Kurs-Nr.5613 am 11.04.2022

Kosten libernimmt Arbeitgeber: I:’ ja I:’ nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




