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Termin 19.11.2021 Anfahrt
09.00-16.15 Uhr
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
Kurs 5370 SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/ 619 26-824
Teilnahmegeblihr  Die Teilnahmegebiihr Fax 0711/61926-849
inklusive der Unterlagen info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de
betrdgt 135,- €.
Stadtbahn: Linie U2, U4, U14, U29 und U34
Anmeldung Haltestelle Berliner Platz
Bitte melden Sie sich mit dem S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
umseitigen Formular bzw. online unter oder Feuersee
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.
Parkmaglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Riicktritt Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal
) _ - _ _ - Bildungszentrum
Anmeldungen kdénnen bis zur schriftlichen Das Bildungszentrum ist barrierefrei.
Bestitigung seitens des Wohlfahrtswerks Bildungszentrum \ Wohlfahrtswerk
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Manchmal ist weniger mehr
... auch in der Betreuung?

Thema

Die Suche nach dem perfekten Angebot fiir eine
perfekte Beschaftigung ist in vollem Gange. Nicht
selten ist dies verbunden mit einem groBen Druck
fiir Betreuende. Wir machen Angebote, sprechen
Einladungen zum Mitmachen aus, Unterstiitzen,
mochten fordern und Fahigkeiten erhalten und
uberfordern dabei.

Verwechseln wir Aktivierung mit Action?

Wir diirfen Mut zu weniger haben! Die Balance zwi-
schen Unterforderung und Uberforderung zu finden

heiBt manchmal den Alltag zu entschleunigen. Denken

wir auch mal an Angebote, bei denen kein aktives
Mitmachen erwartet wird. Angebote, bei denen Be-
wohner oder Tagesgaste nur dabei sind, erleben und
genieBen. ,Einfach mal nur sitzen", um es mit den
Worten Loriots auszudriicken.

Nachfolgend werden bereits in der Praxis erprobte
Angebote vorgestellt, die die Seele erreichen und zur
Ruhe kommen lassen. Ideen, die Lust auf Entspan-
nung, Besinnlichkeit, Wellness und Genuss machen
und somit das Wohlbefinden steigern.

Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung

Inhalte

® Qasen der Stille

e Wellnessangebote

® Entspannung

® Besinnliche Angebote

Spirituelle Angebote

Fachlich korrekte Dokumentation

Referentin

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedéachtnistrainerin und Trainerin fiir Biografiearbeit

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde(n) wir unsfich mich zu der Fortbildung
.Manchmal ist weniger mehr ... auch in der Betreuung?”
verbindlich an: Kurs-Nr. 5370 am 19.11.2021

Kosten tibernimmt Arbeitgeber: D ja D nein
|:| Ich bin an Einladungen durch das
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk interessiert.
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift
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