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Therapeutic-Touch-Experte
für Menschen mit Demenz

Termine 
Therapeutic Touch – Termin 1 (4980)   12.02.2019
Therapeutic Touch – Termin 2 (4981)   10.04.2019 
Therapeutic Touch – Termin 3 (4982)   04.06.2019
Therapeutic Touch – Termin 4 (4983)   17.09.2019

Kurs 4980–4983

Teilnahmegebühr Die Teilnahmegebühr 
 inklusive der Unterlagen
  beträgt 128,– € pro Tag.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem 
umseitigen Formular bzw. online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Rücktritt

Anmeldungen können bis zur schriftlichen Bestäti-
gung seitens des Wohlfahrtswerks kostenlos storniert 
werden. Bis drei Werktage vor Seminarbeginn werden 
50 Prozent der Kursgebühr fällig, danach wird der 
gesamte Rechnungsbetrag fällig.

Ansprechpartner

Sekretariat   Tel. 0711 / 6 19 26-822
ID

-N
r. 

24
41

Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/ 619 26-822
Fax 0711/ 619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U 2, U 4, U 9 und U 14
  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte 
  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten:  Parkhaus Tivoli
  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.



Hiermit melde(n) wir uns/ich mich verbindlich an:
	   4980 TT – Termin 1	  12.02.2019
	   4981 TT – Termin 2	  10.04.2019 
	   4982 TT – Termin 3	  04.06.2019
	   4983 TT – Termin 4 	  17.09.2019
jeweils von 09.00–16.15 Uhr
Kosten übernimmt Arbeitgeber:   ja          nein
        Ich bin an Einladungen durch das 

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk interessiert.

Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Name/Vorname

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Institution/Funktion

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Straße

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
PLZ/Ort

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Telefon/Fax

.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Unterschrift
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Therapeutic-Touch-Experte
für Menschen mit Demenz Anmeldung

Thema

Behutsame Berührung begleitet uns von der Geburt 
bis zum Tod und fördert in allen Lebenslagen unsere 
Entwicklung, unsere Wahrnehmung und unser Wohl-
befinden, denn fehlender Körperkontakt kann zu Ver-
einsamung und Depression führen. 

Besonders bei Menschen mit Demenz, die über Spra-
che nicht mehr erreichbar sind, sehr wohl aber über 
Sinneswahrnehmungen und Gefühle, spielt Berührung 
eine zentrale Rolle. Aus einer liebevollen Haltung von 
Wertschätzung, Einfühlung und Respekt können wir 
mit Berührung bewusst Kontakt herstellen. Wir kön-
nen Menschen mit Demenz Nähe vermitteln, Sicher-
heit geben, Vertrauen schaffen, beruhigen und stärken. 
Therapeutic Touch (TT), eine Entspannungsmethode der 
Pflege, hilft uns dabei, diesen Zugang herzustellen.

Für den Einsatz bei Menschen mit Demenz werden an 
4 Terminen die Grundkenntnisse der heilsamen Berüh-
rung anhand der Techniken aus der Therapeutic Touch 
Methode unterrichtet und eingeübt.

Wer bereits eine eintägige Einführung Therapeutic 
Touch im Bildungszentrum Wohlfahrtswerk besucht 
hat, kann direkt in die Termine 2–4 einsteigen.

Zielgruppe

Pflege- und Betreuungskräfte

Inhalte
 
1. Termin: Einführung in die Methode (12.02.2019)
		  (Voraussetzung für die Teilnahme an den 	
		  Folgeterminen)
2. Termin: Schwerpunkt Berührung (10.04.2019 )
3. Termin: Schwerpunkt Entspannung (04.06.2019)
4. Termin: Schwerpunkt Energietraining (17.09.2019)

Die Termine können einzeln gebucht werden.
Beim Besuch aller 4 Tage erhält der/die Teilnehmer/in 
ein Zertifikat Therapeutic-Touch-Experte für Menschen 
mit Demenz.

Referentin

Renate Wallrabenstein

Altenpflegerin, Pädagogin, Lehrerin für Therapeutic 
Touch und Energietraining (ISTTE) und für Entspan-
nungstechniken (IEK)


