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Gedächtnistraining

Termin 24.06.2020
 09.00−16.15 Uhr

Kurs 5246

Teilnahmegebühr Die Teilnahmegebühr 
 inklusive der Unterlagen
 beträgt 145,– €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem 
umseitigen Formular bzw. online unter 
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Rücktritt

Anmeldungen können bis zur schriftlichen 
Bestätigung seitens des Wohlfahrtswerks 
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage 
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der 
Kursgebühr fällig, danach wird der gesamte 
Rechnungsbetrag fällig.

Ansprechpartner

Sekretariat   Tel. 0711 / 6 19 26-821
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Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk 
Silberburgstraße 93 · 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/ 619 26-821
Fax 0711/ 619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U2, U4, U14, U29 und U34
  Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
  oder Feuersee

Parkmöglichkeiten:  Parkhaus Tivoli
  Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal 

Das Bildungszentrum ist barrierefrei.
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Hiermit melde(n) wir uns/ich mich zu der Fortbildung 
„Gedächtnistraining“ verbindlich an: 
Kurs-Nr. 5246 am 24.06.2020
Kosten übernimmt Arbeitgeber:   ja          nein
       Ich bin an Einladungen durch das 
Bildungszentrum Wohlfahrtswerk interessiert.
Rechnungsanschrift (bitte in Druckschrift!)
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Gedächtnistraining Anmeldung

Thema

Gezieltes Gedächtnistraining kann die kognitiven 
Ressourcen von Menschen mit Demenz erhalten und 
fördern.

Bei Menschen mit ersten Symptomen von Demenz 
kann das ganzheitliche Gedächtnistraining in das the-
rapeutische Gesamtkonzept integriert werden. Die In-
halte der Trainingseinheiten werden durch die Ressour-
cen der Teilnehmenden bestimmt und beinhalten das 
Training der geistigen Fähigkeiten, die Förderung der 
Beweglichkeit einzelner Körperteile sowie das Angebot 
von Reizen zur Sinneswahrnehmung.

Auch durch einfache Bastelarbeiten und leicht zu er-
lernende Spiele können wir oft das Langzeitgedächtnis 
und die Kommunikationsfähigkeit der Klienten reakti-
vieren und erhalten sowie das Selbstwertgefühl stei-
gern („Das kann ich doch noch …“). 

In diesem Workshop lernen die Seminarteilnehmenden 
kreative Methoden der geistigen Aktivierung von Men-
schen mit leichter bis mittlerer Demenz kennen und 
erproben diese praktisch. 

Zielgruppe

Mitarbeitende aus der Pflege, Tagespflege, Sozialen 
Arbeit und Betreuung

Inhalte
 
•	 Gedächtnis- und Aktivierungsprogramm
•	 Kurz und knapp: Wie das Gehirn die Seele macht 
•	 Thematisch orientierte Trainingseinheiten für 
 unterschiedliche Zielgruppen 
•	 Wer rastet, der rostet – Bewegungs- und Entspan- 
 nungselemente integrieren
•	 Spiele, die den Geist aktivieren

Referentin

Andrea Friese
Erziehungswissenschaftlerin 
Fachtherapeutin für Hirnleistungsstörungen 
Beisitz im Vorstand der Alzheimer Gesellschaft 
Bergheim e. V.

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten Ihre Daten auf Grundlage der 
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1 
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing 
für unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen 
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz 
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen


