Corona-konformes Fortbewegungsmittel: Veit Walter tritt krdftig in die Pedale.

—————
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Rikschafahrt gegen Einsamkeit

Ehrenamtliche fahren Heimbewohner mit Rikschas herum. Eine
Aktion, die in Zeiten von Corona vielen hilft. Von Carolin Ziegler

er kithle Herbstwind blést erfri-
D schend ins Gesicht, wihrend

rechts und links die Blitter von
den Biaumen fallen. Es ist ein sonniger No-
vembertag. ,,An solchen Tagen ist es be-
sonders schon, eine Runde zu drehen®,
sagt Veit Walter begeistert. Es holpert ein
wenig, wenn die Fahrradrik-
scha iiber das Kopfsteinpflas-
ter fihrt. Wenn es leicht
bergauf geht, tritt Walter
stiarker in die Pedale. Dank

,Es sind besondere
Momente, die
man mit den

erklart Walter bedauernd. Trotzdem seien
die Rikschas die ideale Losung sowohl fiir
Pflichtfahrten, wie zum Beispiel Arztbesu-
che, als auch fiir Spafifahrten. Dies liege
auch daran, dass die Fahrzeuge komplett
Corona-konform seien: ,,Es ist eine Decke
dabei, ein bequemes Sitzpolster und na-
turlich das Kunststoffdach,
das vor Viren schiitzt, aber
auch Unterhaltungen mit
dem Fahrer problemlos mog-
lich macht.”

des elektrischen Antriebs des Heimbewohnern Die Rikschafahrten wur-
Rads stellt auch der kleine erlebt. « den bereits wihrend des ers-
Hiigel kein Problem dar. Veit Walter ten Stillstands im Friihjahr
,Eigentlich komme ich nie \ohifahrtswerk angeboten, allerdings sei die

aus der Puste“, erzihlt Wal-

ter. Vor allem mache das Rik-

schafahren groflen Spaf}, sowohl dem Fah-
rer als auch dem Passagier.

Veit Walter ist Leiter der Abteilung
Forschung & Entwicklung des Wohlfahrt-
werks flir Baden-Wiirttemberg. Er hat das
Rikscha-Projekt ins Leben gerufen. ,Tat-
sichlich kam die Idee schon vor Corona“,
erzdhlt er. Doch gerade in der jetzigen Zeit
bewidhren sich die Rikschas, da sie ein
sehr wirksames Mittel gegen Vereinsa-
mung und Isolation seien. Die Heimbe-
wohner kommen raus an die frische Luft
und koénnen sich zudem mit dem Fahrer
unterhalten. ,Das eigentlich Schéne an
der Idee ist ja, dass normalerweise auch
zwei Passagiere vorne mitfahren kénnen.
Das ist aktuell natiirlich nicht moglich®,

Aktion mit dem Stammperso-
nal allein kaum zu stemmen
gewesen. ,Deshalb wollen wir jetzt aus-
weiten und begeisterte Fahrradfahrer da-
zu bewegen, mitzumachen®, sagt Walter.
Im Moment seien pro Einrichtung des
Wohlfahrtswerks etwa zwei bis drei eh-
renamtliche Mitarbeiter tétig, die Rik-
schafahrten {ibernehmen. Die meisten
Ehrenamtlichen seien bereits iiber 60,
wihrend die Generation zwischen 30 und
50 in der ehrenamtlichen Szene vollig feh-
le. ,Ich glaube, es fehlt der Anlass. Wenn
es nicht die eigenen Verwandten sind, ma-
chen es leider nicht so viele“, so Walter.
Seit einigen Wochen ist das Wohl-
fahrtswerk Mitglied des Vereins Radeln
ohne Alter. ,Wir hoffen, dass dadurch
mehr Leute auf das Projekt aufmerksam

werden und sich der Altersspalt schlief3t”,
so Walter. Werbung iiber Social Media
werde bisher allerdings nicht gemacht.
Die beste Werbung sei es, herumzufahren
und gesehen zu werden.

Fiir die Zukunft hofft Walter insbeson-
dere, dass mehr Leute den Mehrwert
einer ehrenamtlichen Tatigkeit erkennen.
»Insgesamt gibt einem das Ehrenamt viel
zurlick. Das sind seltene und besondere
Momente, die man mit den Heimbewoh-
nern erlebt”, merkt er an. Man hore Ge-
schichten, die man sonst nie héren wiirde.
Auflerdem lerne man ganz neue Ecken
Stuttgarts kennen.

Eine grofe sportliche Herausforderung
sei das Rikschafahren auch nicht: ,Aufier
dass man Spaf} an Bewegung haben sollte,
ist das kinderleicht. Man kann die Ginge
verstellen und so kontrollieren, ob man
viel oder wenig elektrische Unterstiitzung
haben will.“

Doch nicht nur fiir die Fahrer, sondern
vor allem fiir die Passagiere seien die Rik-
schafahrten ein besonderes Erlebnis. ,,Ge-
rade fiir Rollstuhlfahrer ist es ein Riesen-
spafd. Fiir die ist es wie auf dem Jahr-
markt, da sie nichts Schnelleres als die
Hochstgeschwindigkeit ihres Rollstuhls
gewohnt sind“, sagt Walter lachend. Die
Frage, ob schon mal jemand unzufrieden
mit der Fahrt gewesen sei oder wiahrend-
dessen Angst bekommen habe, verneint er
direkt: ,Die, die Angst haben, machen es
erst gar nicht. Und Beschwerden von Pas-
sagieren gab es noch nie. Aufier vielleicht,
dass sie nicht mehr aussteigen wollten.”

Kontakt Interessierte kdnnen sich unter der
Telefonnummer 0711/ 6217 21 melden.



