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Endlich! — 5 Esslinger im Haus am Kappelberg

AuRerungen wie ,Endlich auch bei uns !“ und ,Was lange wahrt...“ sind beim
Start der ,5 Esslinger” am Montag, den 6. Juni, imGarten des Haus am Kap-
pelberg ofter gehdrt worden. Einrichtungsleiter UrsBruhn begruf3te die turn-
begeistertenFrauen und Manner, die von den hierfir speziell augebildeten
Ubungsleiterinnen Diane Schauble, Brigitte Kuhn, Géela Hasselkuss und Lore
Wirgau fachgerecht in die einzelnen Bewegungen géfit wurden.

Bei den ,5 Esslingern” werden Balance, Dehnung, &giehkeit, Kraft und Aus-
dauer nach einem Konzept von Dr. Martin Rungenieai. Das Trainingsprogramm
Ubersetzt die Forschungsergebnisse der Altersnmedtizjanz konkreten Anweisun-
gen, wie Senioren ihre Muskeln in Form halten kinnérkenntnisse und ausge-
wiesene Sportbekleidung sind dabei nicht erforderlAuch kann jeder so mitma-
chen, wie es fur ihn geht.

Neben den Trainingszeiten bei der Schwabenlandhal@effingen und in Schmi-
den, ist nun der Garten des Haus am Kappelbergelite Standort in Fellbach, an
dem man sich umsonst und drau3en bewegen kanfir@iigngszeit im Garten des
Haus am Kappelberg ist immer montags von 14.300di$t5.30 Uhr. Bei Regen
werden die ,5 Esslinger” ins Haus verlegt. Die malime ist kostenfrei.

Das Wohlfahrtswerk fir Baden-Wiurttemberg

Das Wohlfahrtswerk fir Baden-Wiurttemberg ist eitiiit$ig des burgerlichen
Rechts und wurde 1817 von Koénigin Katharina von tféimberg gegrindet. An 19
Standorten in Baden-Wirttemberg betreibt die Stgteflegeheime und Senioren-
wohnanlagen. Dazu kommen ambulante Dienste, mBlssensdienste sowie ein ei-
genes Bildungszentrum.
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