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Digitales Musikprojekt will Lebensqualitat
von Menschen mit Demenz verbessern

Neues Verbundprojekt gestartet

Im Projekt ,NurMut* soll ein interaktives Musiksyst em entwickelt werden,
das Menschen mit Demenz individuell anregt, sich itiv auf ihre Gefiihle
auswirkt und ihnen ermoglicht, an Gruppenangeboterteilzunehmen. Dazu
werden aktuelle Technologien genutzt. NurMut wird wm Bundesfor-
schungsministerium im Rahmen der Initiative ,Pflegennovationen 2020
gefordert. Das Wohlfahrtswerk fur Baden-Wiurttemberg fiihrt das Projekt
zusammen mit Partnern aus Wissenschaft, Industriend Praxis durch.

Menschen mit Demenz kdnnen sich oft nicht mehri&@prache ausdriicken
oder mit Sprache erreicht werden. Dies flhrt zlatsmn, Aggression und Stress.
Musik kann den Stresspegel reduzieren und das \Wfhtien steigern. Hier
setzt NurMut an. Besonders Menschen mit Demenzuidause gepflegt wer-
den oder in ihrer Mobilitat eingeschrénkt sind, kén oftmals nicht an musikthe-
rapeutischen Angeboten teilnehmen. Auch fir diestedifenen Moglichkeiten
der Beteiligung zu schaffen, ist Ziel des Projekts.

Im Rahmen von NurMut soll ein elektronisches Mugdtem entwickelt werden,
das automatisch und individuell auf Menschen minBez eingeht. Angehorige,
Pflegekréafte oder andere Bezugspersonen stelldntimggstitel, positiv besetzte
Gerausche, tagesstrukturierende Elemente wie Kigibeken oder auch person-
liche Nachrichten individuell zusammen. Dieser ,ikabsche Fingerabdruck®
soll auf einer digitalen Plattform gespeichert vesrdind hat zum Ziel, die De-
menzbetroffenen zu aktivieren und positiv anzudpmacDas Musiksystem soll
direkt auf seine Nutzer reagieren: Wird ein Liedyamt, erkennt das System
idealerweise das Stiick und spielt es zum BeispilhdLautsprecher oder Kopf-
horer vor.

NurMut setzt Musik auch zum Stressabbau ein. DiedAr technologischen Um-
setzung ist noch offen, denn neben der techniskfammbarkeit spielt auch die
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Akzeptanz eine grof3e Rolle. Denkbar ist, den PegelStress und Agitation
durch Sensoren zu ermitteln, die beispielsweisgnar Armbanduhr integriert
sind und den Blutdruck oder &hnliche Parameter emedst ein vorab definierter
Grenzwert erreicht, kdnnte automatisch beruhigévidgik abgespielt werden.
Das Projekt wird auch untersuchen, ob die Entspagndurch den Einsatz von
Licht, Farben oder individuell ausgewahlten Bildamterstiutzt werden kann.

Um auch Menschen, die in ihrer Mobilitat eingesoktéind, die Teilnahme an
einem Chor oder einer Musiktherapie-Gruppe zu ehctign, soll dariber hin-
aus ein Netzwerk entwickelt werden, das sie vittaeldiesen Veranstaltungen
teilhaben lasst — sei es als Zuhorer oder als Nis&

Das Projekt:

An dem Projekt zum Férderschwerpunkt ,Pflegeinnimregn fir Menschen mit
Demenz* beteiligen sich insgesamt acht Partneidissenschaft, Industrie und
Praxis:

* Wohlfahrtswerk fir Baden-Wirttember8tuttgart (Konsortialfiihrer)

e actimage GmbHKehl

e Charité — Universitadtsmedizin BerlinFerschungsgruppe GeriatriBerlin.

e Constin GmbHKBerlin

* Fraunhofer-Institut fur Zuverlassigkeit und Mikraggration (IZM) Ber-
lin

e Synthax GmbHKPIlanegg

e Tembit Sofware GmbHBerlin

e Universitat der Kiinste — Design Research Lab, Berli

Projekttrager fir das BMBF : VDI/VDE Innovation + Technik GmbH
Projektlaufzeit: 3 Jahre (1. September 2015 bis 31. August 2018)
Projektvolumen: 2,24 Millionen (64% davon werden Uber Fordergebis
BMBF finanziert)

Ansprechpartnerin fur weitere Informationen:
Wohlfahrtswerk flir Baden-Wirttemberg
Katja Kubietziel

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Tel.: (0711) 61926-104

Fax: (0711) 61926-199

E-Mail: katja.kubietziel@wohlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de
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www.wohlfahrtswerk.de
http://www.actimage.de/
http://www.charite.de/charite/organisation/standorte/campus_virchow_klinikum_cvk/
http://www.constin.de/
http://www.izm.fraunhofer.de/
http://www.synthax.de/de/
https://www.tembit.de/
https://www.udk-berlin.de/startseite/

