Montag
02.03.26

Dienstag
03.03.26

Mittwoch
04.03.26

Donnerstag
05.03.26

Freitag
06.03.26

Samstag
07.03.26

Sonntag
08.03.26

==

vom

2. Marz 2026 -

Menu |
Brithe mit MarkkloRchen

% %k %k

Cordon Bleu mit Nudeln,
Sof3e und Salat

* %k %k
Zitronencreme

al  @g A 593 kcal ¢

Spinatcremsuppe

iy

% %k

Kesselfleisch mit Sauerkraut
und Semmelknoédel

% %k %k

frisches Obst
al $0h 743 kcal & o ™

Hlhnersuppe mit Fadennudeln

% %k %k

Krauterhackbraten mit
Pommes und Salat

% %k %k

Nusspudding
793 kcal $§ ™ @Y

Kartoffelsuppe

al (@¥

%%k %k

Truthahnschnitzel natur mit PaprikasoRe,
Rosenkohl und Kroketten

%%k %k

Erbeermousse
al (@9 ,6. 536 kcal

Blumenkohlcremesuppe

$t8Y

Fischfilet in Schnittlauchsof3e mit
Basmatireis und Broccoli

Fruchtquark

bl 3 632 kcal % S O

%%k %k

Bohnen-Gemiiseeintopf mit
Kartoffeln und Brot

% %k %k

Apfelmus mit Sahne
5my 621 kcal

tp Y

Lauchcemesuppe
3k %k %k

Putenbraten mit ChampigonrahmsoRe
mit Kroketten und Kaisergemiise

% %k %k

Obstsalat

al i @ ‘6~ 664 kcal f ﬁ’@ﬁ Y

8. Marz 2026
"Haus im Park"

Menii Il
Brihe mit MarkkloRchen

* %k %

Gemiise-Vollkornbratling mit
Bulgur und Salat

%k k
Zitronencreme

i3t o8 432 kcal TV @

Spinatcremsuppe

* %k %k

Tellerrosti mit Tomaten-Kase
tiberbacken und Salat

* %k %k

frisches Obst
548 kcal a9

@¥p

Hihnersuppe mit Fadennudeln

%k %k %

Veggiballchen mit Rahmgemiise
und CousCous

%k %k %

Nusspudding
582 kcal % g 9

Kartoffelsuppe

a1 ©"

%%k ¥

Polentaschnitte mit Buttergemiise
und Salat

%k %k sk
Erbeermousse

al ® 560 kcal B T

Blumenkohlcremesuppe

Saure Kutteln mit
Bratkartoffeln und Salat

* %k %

Fruchtquark
629 kcal

al %@”\ ¥ -0Y

Infos:

Speisepldne auch unter
www.wohlfahrtswerk.de

Bestellungsannahme: 07476/943911



http://www.wohlfahrtswerk.de/

