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Bauernregel:

Juli, schon und klar,
gibt ein gutes Erntejahr.

Wettert der Juli mit groRem Zorn,
bringt er dafur reichlich Korn.
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Liebe Leserinnen und Leser,

nun ist er da — der lang ersehnte Sommer, der uns hof-
fentlich viele schone Tage bringen wird und uns die Som-
merurlaube und langen Abende im Garten geniel3en lasst.
Unser Café bietet Thnen diese Platzchen unter den Son-
nenschirmen vor dem Haus im Park, direkt am Teich.

Passend zum Sommer bekommen sie dort allerlei Fisspe-

zialitaten oder kithle Getranke.

In einem bekannten ILied von Paul Gerhardt heil3t es
,,Geh aus, mein Herz und suche Freud in dieser lieben
Sommerzeit®,

In der Hoffnung diese Zeilen bejahen zu koénnen und
dennoch nicht allzu sehr unter der Hitze zu leiden,

wunschen wir IThnen einen schdonen Sommet.
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Die Seite des Forderverein Altenhilfe Bisingen e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder

Der Juli, einer der Hohepunkte des Sommers,
bringt uns - so hoffen wir - lange, sonnige
Tage, warme Nichte und die Fulle der Natur
in voller Blite. Sollte, wie meist erwartet, das
Wetter mitspielen, steht dieser Monat fiir
unbeschwerte Stunden im Freien, und fir
viele von uns auch mit schénen Grillfesten
oder Treffen mit Verwandten oder Bekann-
ten. Die Sonne ladt uns ja ein, den Alltag
zu vergessen und die Freiheit des Som-
mers zu genieflen. Auch der nun schon wie-
der hinter uns liegende Monat Juni hat uns
mit viel Sonne und hohen Temperaturen ver-
wohnt. Die Nichte allerdings wurden bei
manchen von uns jedoch zur Qual.

Und nun... Die hoffentlich schénen Juli-Tage
sollen uns daran erinnern, wie besonders
dieser Monat ist und uns dabei helfen, die
schénen Momente, sofern es geht, in vollen
Zugen zu geniel3en.

Wit vom Foérderverein winschen ihnen allen,
dass sie diesen Monat Juli mit herrlichen
Tagen (und angenehmen Temperaturen) bei
guter Gesundheit geniesen kénnen.

Der Natur zuliebe sollten wir jedoch nicht
nur von schénen Sonnentagen reden, oder
uns diese winschen, sondern zwischendurch
im Wechsel ein schoner Landregen, ware fir
uns und unsere Natur auch zu begrif3en.

Es muss ja nicht unbedingt Starkregen mit
Unwetter sein.

Aber: Einen Wunsch an unseren Wettergott:
Ganz auf Regen verzichten konnen wir aller-
dings am Sonntag dem 06. Juli 2025.

Es wire doch wirklich schade das schone
Sommerfest vor dem Haus im Park

mit ein paar Regentropfen zu storen.

Wir hoffen auf einen sonnigen Tag und ein
schones Sommerfest, zu dem auch wir vom
Forderverein sie alle recht herzlich einladen
und ihnen einen schonen unvergesslichen
Tag wiinschen.

Auch diesen Monat findet kein musikalischer
Nachmittag des Fordervereins statt.
Gemeinsames Singen mit dem Besuchs-
dienst Frau Dehner und Herrn Weyrauch
findet jeweils am Dienstag, dem 8. Juli
und am Dienstag, dem 22. Juli statt.
Dazu laden die Frauen des Besuchsdienstes
herzlich ein und wiinschen bei Kaffee und
Kuchen einen schonen Nachmittag,

Thnen, liebe Leser, weiterhin alles Gute und
beste Gesundheit.

Die Mitglieder des Besuchsdienstes und die
Vorstandschaft des Fordervereins Altenhilfe
Kurt Mayer, 1. Vorsitzender



Haus im Park

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr

Freitag, 04.07. 15:45 Uhr evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschol3
Sonntag, 06.07. 11:30 Uhr — Sommerfest
16:00 Uhr vor dem Haus im Park
Dienstag, 08.07. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3
Freitag, 11.07. 15:45 Uhr katholischer Gottesdienst
im Erdgeschol}
Dienstag, 22.07. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschof3
Freitag, 25.07. 15:45 Uhr evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschof3

Der Sommer folgt. Es wachsen Tag und Hitze,
und von den Auen dringet uns die Glut;
doch dort am Wasserfall, am Felsensitze

erquickt ein Trunk, erfrischt ein Wort das Blut.

Der Donner rollt, schon kreuzen sich die Blitze,
die Hohle wolbt sich auf zur sichern Hut,
dem Tosen nach kracht schnell ein knatternd Schmettern;
doch Liebe lichelt unter Sturm und Wettern.

Johann Wolfgang von Goethe
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Haus im Park

Ratsel

Bilder-Ritsel

Wortgitter Sommer

Finden Sie folgende 9 Begriffe. FEis, Freibad, Gewitter, Heuschrecke,
Melone, Ozon, Sonnenblume, Strand, Urlaub.
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Viel Spal} beim Raten!

Auflosung gibt es auf der Seite 8
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Haus im Park

Vortrag Demenz

In Zusammenarbeit mit dem Netzwerk Demenz
ging unsere Reihe ,,Demenz® am 05.06.2025
weiter. Als Referentin konnten wir Frau Ute Fas-
sel (Altenpflegerin, Sozialpadagogin (FH), Pallia-
tive-Care-Fachkraft) zum Thema Demenz und
Kommunikation gewinnen.

Sehr viele Giiste folgten der Einladung des Haus
im Park und des Netzwerk Demenz und fanden
den Weg in unsere Cafeteria.

Frau Fassel ging zuerst auf die Krankheit De-
menz ein und erklirte den Anwesenden was sich
bei den Betroffenen im ,,Gehirn® abspielt und

was die Ursachen sind.

In Zusammenarbeit mit der Referentin erarbei-
tenden die Zuhorer die ersten Symptome der
Krankheit. Was sind die ersten Anzeichen? Wie
kann ein Angehériger auf die Symptome reagie-
ren? Wie tberspielen die Betroffen die ersten
Unsicherheiten?

Einige Anwesende von betroffenen Angeh6ri-
gen schilderten ihre Erlebnisse und ihre Erfah-
rungen mit den ersten Symptomen. Frau Fassel

ging im Anschluss auf die kérperlichen Sympto-
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me ein, die dazu kommen, weil die Betroffenen
mit den Signalen nicht mehr zurecht kommen.
Wie zB. der Gang zur Toilette, Schmerzen,
Gangunsicherheit oder Wortfindungsstorung, Je
linger die Krankheit fortschreitet, um so mehr
Symptome kommen hinzu.

Dann leitete Frau Fassel zutr ,,Wertschitzenden
Kommunikation® tiber. Menschen mit Demenz
benétigen Zeit und sollten nicht gestresst wet-
den. ,,Zieh mal schnell die Schuhe an®, dies wird
nicht funktionieren, Geduld aufbringen, auch
wenn es schwer fallt. Das Gefiihl geben, wir zwei
bekommen das hin. Dies ist laut Frau Fassel eine
gute Strategie. Die Betroffenen haben feine An-
tennen und merken, wenn der Gegeniiber ge-
stresst oder ungeduldig ist.

Auf die Winsche, Bediirfnisse und Aussagen
eingehen. Gemeinsam eine Losung finden und
somit Sicherheit fiir dem Betroffenen vermitteln.
In der Pause konnten sich die Giste stirken und
sich austauschen.

Nach der Pause konnten die Giste ihre Fragen
stellen oder Situationen schildern. Frau Fassel
beantwortete die Fragen oder gab Losungsvor-
schlige, wie mit der ein oder anderen Situation
umgegangen werden kann. Ein Patentrezept gibt
es leider nicht.

Wir bedanken uns bei allen Anwesenden fiir In-
teresse und Frau Fassel fir ihren (informativen)
lebendigen Vortrag,

Weiter mit unserer Vortragsreihe geht es am
10.07. mit Validation, dies ist ein halbtags Vor-

trag. Hierzu kann man sich jetzt anmelden.



Haus im Park

Vatertag

Fir viele gehort traditionell zum Vatertag eine
Vatertagswanderung, So trafen sich auch die im
Haus im Park lebenden Minner an diesem Tag,
um mit einer kleinen Wanderung durch die Anla-

ge den Ehrentag der Viter zu begehen.

Am Nachmittag fanden sie sich vor dem Haus
ein, um mit dem Bollerwagen, der natiirlich bei
einer Vatertagswanderung nicht fehlen darf, zur
Terrasse hinter dem Haus zu ziehen.

Und da das Wandern bekanntlich hungrig und
durstig macht, war selbstverstindlich auch fur
eine entsprechende Stirkung gesorgt. Als die
Herren auf der Terrasse hinter dem Haus ange-
kommen waten, entfachte man in der Feuerscha-
le ein Feuer, auf welchem man die Wiirste grillte,
die sich alle sichtlich schmecken lieBen und so
verbrachten die Bewohner noch einige Zeit auf

der Terrasse in geselliger Runde.

Kaffeekranzchen

Am Montag 23.06.2025 fand fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner der Seniorenwohnanlage
ein gemiitlicher Kaffeemittag bei strahlendem
Sonnenschein und heillem Wetter statt. Trotz der
hohen Temperaturen genossen die Bewohnerin-
nen und Bewohner den gemiitlichen Nachmit-
tag .

Im Veranstaltungsraum wurden kiihle Getrinken
vorbereitet, um den Gisten eine angenechme At-
mosphire zu bieten. Es gab Kaffee, erfrischende
Getrinke und leckeren Kuchen, die fir das leibli-
che Wohl sorgten. Die Bewohner nutzten die
Gelegenheit, um sich auszutauschen, gemeinsam
zu lachen und den Tag zu genie3en. Gemeinsam
sammelten die Teilnehmer Ideen zur Gestaltung
der weiteren Treffen.

Frau Holloch sorgte dafiir, dass alle gut versorgt
waren und der Nachmittag fur alle ein angeneh-
mes Erlebnis wurde mit verschiedenen Vortra-
gen die sie vorbereitet hatte.

Der Kaffeemittag zeigte einmal mehr, wie wich-
tig geselliges Beisammensein ist — besonders bei

heiBem Wetter. Ein gelungener Nachmittag,
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Haus im Park

Fortbildung Validation

Herausforderndes Verhalten und

Kommunikation bei Menschen mit Demenz

Datum: Donnerstag, 10.07.2025
Uhrzeit: 14:30 bis 17:30 Uhr
Ort: Pflegeeinrichtung Haus im Park
Bahnhofstra3e 34, Bisingen
Referentin: Beate Scherer
(Master in Validation nach Naomi Feil
und Lehrerin fir Pflegeberufe)
Zielgruppe: Betreuende Angehorige,

Betreuungskrifte, Ptlegekrifte

und Interessierte

Anhand praxisnaher Beispiele — gerne auch aus
Threm eigenen FErfahrungsschatz — lernen Sie
den einfiihlsamen Umgang mit Menschen mit
Demenz. Die Validation ist eine bewahrte Me-
thode, um mit den betroffenen Personen zu
kommunizieren und sie in ihrer besonderen Le-

benssituation zu unterstutzen.

Die Teilnahme an der Fortbildung ist kostenlos.
Fr Thr leibliches Wohl ist gesorgt: Getrinke und
Geback werden bereitgestellt.

Anmeldung erforderlich bis 07.07.2025 unter:
E-Mail: haus-im-park@wohlfahrtswerk.de
Telefon: 07476/9439-0

Das Netzwerk Demenz und das Team des Haus
im Park laden alle Interessierten hierzu herzlich

ein.
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Was zum Schmunzeln ...

Ruhestand ist wie Arbeiten. Man tut nichts - nur
hat man dabei keine Angst mehr, erwischt zu

werden.

Loésung von Seite 5:
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Tschoni gruft euch alle miteinander!

Tschoni immer mittendrin!

Letzten Monat habe ich die Sachen, die wir fiir drauB3en brauchen rausgeholt und sauber geschrubbt.
Es war sehr viel Arbeit und hat mich Tage gekostet. Uberstunden habe ich auch noch gemacht. Blof3
wann soll ich die abfeiernr?

Apropos feiern ... Unser traditionelles Sommerfest steht an und dort kénnen wir gemeinsam feiern.
Im letzten Heimblattle haben wir es bereits angekiindigt. Am Sonntag, den 06.07.2024 ab 11:30 Uhr
werden wir unser Sommerfest fiir Bewohnerinnen und Bewohner mit ihren Angehérigen, die
Bewohner der Seniorenwohnanlage und zum ersten Mal die Nutzer unserer mobilen Dienste
gemeinsam vor dem Haus im Park feiern.

Als ob im Sommer mit Park und Rasen nicht schon genug Arbeit wire!

Ich hoffe allerdings, dass der Wettergott bis dahin den Wasserhahn nicht gefunden hat und es
regnen lasst.

Ein Dankeschon an die Gemeinde fir das Ausleithen der Hutten, diese brauche wir jedes Jahr.
Letztes Jahr war ich zum ersten Mal beim Sommerfest und habe auch das erste Mal die Hiitten
aufgebaut. Dieses Jahr bin ich bereits getibt und es wird sicher einfacher von der Hand gehen.

Die Bierbianke muss ich auch noch bestellen, damit wir nicht alle auf dem Boden sitzen mussen. Das
werde ich aber auf jeden Fall hinbekommen. Fir die musikalische Umrahmung ist gesorgt und
damit habe ich nicht so viel zu tun. Hier bin ich nur als Zuhorer gefragt, zu mehr reicht es bei mir
aber auch nicht.

Beim Grillen bin ich wieder voll am Start und werde die Steaks und Wiirste auch von allen Seiten
perfekt anbrutzeln.

Da ich furs Brutzeln verantwortlich bin, muss ich noch jemanden finden, der die Getrinke rausgibt.
Das werden wir aber sicher schaffen und freuen uns auf viele Gaste.

Im Anschluss wird das Café geoffnet sein, damit Sie Kaffee und

Kuchen oder ein Eis genief3en konnen.

Bis zum nachsten Mal

Fuer Tschoni
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Unser Angebot

Stationare Pflege
Rundum gut versorgt,
sich wie zu Hause flhlen.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege
Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung

von Angehorigen fir begrenzte Zeit in besten Han-

den.

Mobiler Pflegedienst
Ambulante Pflege
pflegerische und hauswirtschaftliche Leistungen

Menii mobil
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause
serviert.

Mittagstisch
Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in
Gesellschaft einnehmen.

Cafeteria
Die hauseigene Cafeteria steht auch flr Feste
und Feiern nach Absprache zur Verfligung.

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit?
Der Forderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut
sich Uber neue Mitglieder.

Café im Park

Offnungszeiten:
Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Fur Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verflgung.

Termine nach Vereinbarung.

Haus im Park
Bahnhofstralle 34
72406 Bisingen

Telefon: 07476 /94 39-0

Fax: 07476/94 39-39

E-Mail:  haus-im-park@wonhlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de



