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Liebe Leserinnen und Leser,

der September ist da — und somit steht der Herbst vor der Tir.

Der September ist zudem nach einem Sommer voller Sonnentage
und leider auch vielen Regentagen, eine Zeit des Ubergangs — von
der sommerlichen Leichtigkeit hin zu den ruhigeren, besinnlichen
Momenten. Der Herbst kiindigt sich an mit seinen wechselnden

Lichtstimmungen und dem ersten Frischegefithlen am Morgen.

Der Herbst ist eine Zeit der Erneuerung — lassen Sie sich von die-

ser Energie anstecken.

Ein Monat voller neuer Eindricke und bunter Farben.
Wir freuen uns, Ihnen in dieser Ausgabe wieder interessante Neuig-

keiten und Berichte zu prasentieren.

Wir wiinschen Thnen viel Freude beim Lesen, Entdecken und Ge-
nielen — lassen Sie sich inspirieren und begleiten Sie uns auf eine

spannende Reise durch den Monat in unserem Haus im Park.

Thr
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Haus im Park

Die Seite des Fordervereins Altenhilfe Bisingen e.\V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder

Der Monat August hat sich mit wenigen
Regentagen aber auch mit warmen bis heil3en
Temperaturen verabschiedet.

Die Schulferien gehen zu Ende. Ab Mitte
September gehen auch die Schiiler und Schu-
lerinnen in Bayern und Baden-Wirttemberg
wieder zur Schule. Die Erstklassler freuen
sich auf den ,,Ernst des Lebens®, der ihnen
mit einer gut geftllten Schultite versif3t wird.
Sowohl die Schiiler und Schiilerinnen als auch
das Lehrpersonal hat es verdient zur Norma-
litat zuriuckzukehren.

Der September aber hat noch so viel mehr
zu bieten. Er ist ein Monat des Ubergangs.
Der Sommer endet mit seinen leuchtenden
Farben im hellen Sonnenlicht und weicht
langsam dem Herbst, der uns mit warmen
Tonen die nun aufkommende dunklere Zeit
anheimelnd machen will. Apfel und Birnen
wollen tberall geerntet werden, die Kartof-
feln werden eingelagert und die Weinlese
beginnt in den Weinregionen an Rhein, Main,
Mosel, und Neckat.

Wenn auch die groBlen Urlaubswellen jetzt
abflauen, so beginnt doch fur viele die Zeit
des Wanderns. Das Wetter im September ist
hiufig bestindig, nicht so heil}, dass man sich
nur im Schatten oder in die Nihe eines Sees
bewegen mochte, sondern man hat auch Lust
einen kleinen Spaziergang (eine kleine Wan-
derung) zu unternehmen. Versuchen Sie es,
soweit es geht. Uberlassen sie aber die hohen
Gipfel den Anderen. Wir vom Forderverein
wunschen Thnen bei guter Gesundheit einen
angenehmen Monat September!

Nicht wie tblich freitags sondern ausnahms-
weise am Donnerstag, dem 18. September,
um 15 Uhr, m6chten wir sie wieder zu einem
unterhaltsamen Nachmittag einladen. Mit
dabei und fur gute Unterhaltung sorgen die
Herren Joachim Weyrauch und Christian
Muller. Wir freuen uns auf ihren Besuch!

Gemeinsames Singen mit dem Besuchs-
dienst Frau Dehner und Herrn Weyrauch
findet am Dienstag, dem 9. September
und Dienstag, dem 23. September statt.
Dazu laden die Frauen des Besuchsdienstes
herzlich ein und winschen einen schénen
Nachmittag.

Mit noch sommetlichen Griflen und mit
dem Whunsch, alles Gute fir Sie!

Die Mitglieder des Besuchsdienstes und die
Vorstandschaft des Fordervereins Altenhilfe
Kurt Mayer, 1. Vorsitzender
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Haus im Park

MitarbeiterInnen

Bewohnerlnnen

04.09.
06.09.
10.09.
13.09.
22.00.
23.00.

Frau Widmann
Frau Képpen
Herr Weil3haar
Frau Rist

Herr Hauser

Herr Czopiak

Seniorenwohnanlage

06.09.
30.00.

Frau Pietsch

Frau Sauter

01.09.
05.09.
18.09.
20.09.
23.00.
24.00.

Frau D. Markovic
Herr Koppen
Frau Keles

Herr Juschak

Frau Schauwecker

Frau Haug

Es gibt im Leben fiir alles eine Zeil,
eine Zeit der Freude, der Stille, der Trauer
und eine Zeit der dankbaren Erinnerung.

Renate Schlaiuéh .
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Haus im Park

Veranstaltungen im September

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr

Freitag, 05.09. 15:45 Uhr evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschol3
Montag, 08.09. 14:30 Uhr Seniorentreff
Kegeln
fur die Bewohner/innen der Seniorenwohnanlage
Dienstag, 09.09. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3
Freitag, 12.09. 15:45 Uhr katholischer Gottesdienst
im Erdgeschol3
Donnerstag, 18.09. 15:00 Uhr Musikalische Unterhaltung

mit Christian Miiller und Joachim Weyrauch
— organisiert vom ,,Férderverein Altenhilfe e.V.“ —

im Erdgeschol3
Dienstag, 23.09. 15:15 Uhr Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3
Freitag, 26.09. 15:45 Uhr evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschof3
Septembermorgen

Im Nebel ruhet noch die Welt,
Noch traumen Wald und Wiesen:
Bald siehst du, wenn der Schleier fallt,
Den blauen Himmel unverstellt,
Herbstkriftig die gedampfte Welt

In warmem Golde fliel3en.

Eduard Morike
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Haus im Park

Ratsel

Wenn Sie die richtigen Antworten in das Kreuzwortgitter eintragen,
erhalten Sie ein Losungswort:

1. Sommetliches Schuhwerk 2. Anderer Name fur Biene
3. Zeltleben 4. Sonnenglut

5. Badebekleidung 0. Anlage fir Wassersport
7. Ferienzeit 8. Rote Gartenfrucht

9. Sandiges Badeufer

Viel Spal} beim Raten!
Aufl6sung gibt es auf der Seite 8
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Haus im Park

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst

Jeden zweiten Dienstagnachmittag findet im
Haus im Park das Gemeinsame Singen mit dem
Besuchsdienst statt. Die stets groe Gruppe Be-
wohnerinnen und Bewohner aus Pflegeheim und
Seniorenwohnanlage, die daran teilnehmen, zeu-
gen von der grof3en Beliebtheit dieses Angebo-
tes, welches der Besuchsdienst des Fordervereins
Altenhilfe e.V. seit vielen Jahren im Haus im Park
regelmaBig anbietet.

Da wird in geselliger Runde ein Lied nach dem
andern angestimmt. Stimmkriftig und textsicher
— viele singen die altbekannten Lieder auswen-
dig, ohne dass sie hierzu die ausgeteilten Lieder-
bticher benotigen — erklingt der frohliche Ge-
sang in der Cafeteria den ganzen Nachmittag
Uber. Zwischendurch versteht es Frau Schwarze
immer wieder mit ihren Gedichtsbeitrigen den
Nachmittag zu bereichern.

Seit vielen Jahren begleitet Frau Josefine Dehner
vom Besuchsdienst den Gesang auf ihrem Ak-

kordeon. Seit einigen Monaten konnten wir noch
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Herrn Joachim Weyrauch gewinnen, der nun ab-
wechselnd mit Frau Dehner die Singnachmittage
leitet.

Mit diesen Gesangsnachmittagen bereichert der
Besuchsdienst des Fordervereins Altenhilfe e.V.
im Rahmen seines vielfaltigen Engagements im
Haus im Park den Heimalltag und bereitet damit
allen sichtlich viel Freude, wie der frohliche Ge-
sang immer wieder beweist.

Wir danken den Ehrenamtlichen des Besuchs-
dienstes, durch deren unermudliches Engage-
ments diese Gesangsnachmittage regelmallig den
im Haus im Park lebenden Seniorinnen und Se-
nioren angeboten werden konnen. Besonders
danken wir Frau Dehner und Herrn Weyrauch
tir die musikalische Begleitung



Haus im Park

B2Run Stuttgart

Erfolgreicher 5-Kilometer-Firmenlauf in Stutt-
gart: Herr Haid (Hausmeister) war der schnells-
te Laufer des Wohlfahrtswerks in 22 Minuten.

Am 08.08.2025 versammelten sich mehrere tau-
sende Mitarbeitende regionaler Unternehmen
im Herzsttick Stuttgarts, in Bad Cannstatt, um
beim jihtlichen Firmenlauf tber 5 Kilometer
an den Start zu gehen. Bei idealem Wetter de-
monstrierten Lauferinnen und Liufer aller Leis-
tungsklassen Teamgeist, Durchhaltevermogen
und sportlichen Ehrgeiz.

Ziel des Events neben dem Wettkampf stand
der Gedanke an Gesundheit, Teambildung und
lokale Unterstlitzung im Vordergrund.

Der Gewinner lief die Strecke in knapp 15 Mi-
nuten. Herr Haid schaffte die Strecke in knapp
21 Minuten — eine tolle Leistung. Aber auch
Herr Juschak aus der Kiiche des Haus im Park
in 23 Minuten und Herr Naso in 27 Minuten

absolvierten die Stecke in einer personlichen
Bestzeit. Der Kurs fithrte gut ausgeschildert
durch Bad Cannstatt am Wasen, an der Pot-
schearena und der Hans-Martin-Schleyer-Halle
vorbei. Mit wenig Steigung, aber dennoch for-
dernden Passagen, die eine konsistente Ge-
schwindigkeit verlangten.

Zuschauer siumten die Strallen, feuerten die
Laufer lautstark an und machten die Atmosphire
besonders mitreilend. Die Ziellinie befand sich
in der MHP-Arena. Der Einlauf durch das Stadi-
ontor war sehr beeindruckend und holte aus den
Laufern nochmals alles raus. Der Lauf war wie
immer bestens organisiert und auch von Seiten
des Wohlfahrtswerks und der dortigen Verant-
wortlichen Frau Glock war wieder alles super
vorbereitet.

Als zukunftige Gewinner werden bereits neue
Trainingspliane und interne Firmenrennen ange-
kiindigt. Das nichste Event im September in
Balingen steht schon an und hierfir wurden
auch bereits Laufer aus dem Haus im Park ange-

meldet. Hier geht es tiber 5,5 Kilometer.
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Haus im Park

Grilltag

Sommerzeit ist Grillzeit — so fanden auch im
Haus im Park den Sommer tiber immer mal wie-
der Grilltage statt, an denen zur Mittagszeit der
Grill angeheizt und den Bewohnerinnen und Be-
wohnern ein schmackhafter Grillteller mit Steaks
und Wirste frisch vom Grill, dazu Pommes fri-

tes und leckeren Salat serviert wurde.

Der typische Grillgeruch, der durch das ganze
Haus zog, sorgte schon vor dem Essen bei allen
tir Vorfreude auf dieses besondere Mittagessen,
das fur die im Haus im Park lebenden Seniorin-
nen und Senioren eine willkommene kulinarische
Abwechslung bot, welche sie sich sichtlich

schmecken lie3en.
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Café im Park

Sommer-Angebot

Eisschokolade

2 Kugeln Vanilleeis

mit kalter Schokolade

und Sahne

4,50 €
Sanfter Engel
2 Kugeln Vanilleeis
mit Orangesaft
und Sahne
4,50 €

Losung von Seite 5:

1 SIA|[N[D|A|L|E|N
2. I M|M|E

3 CIA|M[P|I|N|G

4. HIT|T|Z]|E

5. BIA|ID[E|H|O]|S

6. |S|C/H|W|I[M|M|B|A|D

7. |U/R|L[A|U|[B

8 E{R|D|B[E|E

9 S|T|R[A|N|D




Tschoni gruft euch alle miteinander!

Tschoni immer mittendrin!

Bei uns im Haus im Park geht so langsam die Urlaubszeit der Mitarbeitenden zu Ende. Auch ich
habe meinen wohlverdienten Urlaub hinter mir. Ich freue mich, dass ich von vielen schon von
weitem erkannt wurde, als ich wieder kam. Bose Zungen behaupten, sie hitten mich nicht etwa an
meinen flinken Hianden oder meines unermudlichen Einsatzes erkannt — nein, sondern weil ich
meist mit einem Kaffeebecher in der Hand durch die Flure schlendere, als sei ich auf einer
Modenschau fir Arbeitsschiirzen.
Das stimmt natiirlich nicht und ich frage mich, wo kommen diese Behauptungen her?
Ich muss mich da mal schlau machen und diese gemeinen Behauptungen widerlegen.
In meinem Utrlaub war ich sehr viel mit meiner Wetter-App beschiftigt. Die erste Woche war es
ziemlich nass und kalt und ich habe mir schon tiberlegt, ob ich wieder zum Arbeiten gehe. Also
tragte ich meine Wetter-App, diese sagte ,,Es ist
hei3... aber dann wieder kalt... und jetzt schon
wieder Regen!®, ich musste mich entscheiden, aber
die Altenpflege ist ja keine Outdoor-Sportart.
Schlieflich habe ich mich trotzdem fur den Utlaub
entschieden.
Die nachtlichen Temperaturen waren bei 7 Grad, da
musste ich mich auch im Sommer zudecken. Aber
auch der Regen lie(3 sich ab und zu sehen. Na gut, es
regnete fast immer. Aber ich habe mir den Spal3
nicht verderben lassen und habe halt auf Sonne
gewartet. Ich musste sehr viel Geduld mitbringen,
aber letztlich hat sie
doch noch gescheint
und ich musste sogar
einen  Strohhut auf-
ziehen. Dies ist ja auch vom Arbeitsschutz so vorgeschrieben.

Ich wiinsche allen Arbeitnehmern einen guten Start nach dem Urlaub.

Bis zum nachsten Mal

Fuer Tschoni
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Unser Angebot

Stationare Pflege
Rundum gut versorgt,
sich wie zu Hause flhlen.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege
Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung

von Angehorigen fir begrenzte Zeit in besten Han-

den.

Mobiler Pflegedienst
Ambulante Pflege
pflegerische und hauswirtschaftliche Leistungen

Menii mobil
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause
serviert.

Mittagstisch
Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in
Gesellschaft einnehmen.

Cafeteria
Die hauseigene Cafeteria steht auch flr Feste
und Feiern nach Absprache zur Verfligung.

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit?
Der Forderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut
sich Uber neue Mitglieder.

Café im Park

Offnungszeiten:
Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Fur Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verflgung.

Termine nach Vereinbarung.

Haus im Park
Bahnhofstralle 34
72406 Bisingen

Telefon: 07476 /94 39-0

Fax: 07476/94 39-39

E-Mail:  haus-im-park@wonhlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de





