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Bauernregel:

st der April zu schon,
kann im Mai der Schnee noch wehn.

Wenn der April blast in sein Horn,
so steht es gut um Heu und Korn.
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Liebe Leserinnen und Leser,

,April, April, der weill nicht was er will* war schon zu Zeiten un-
serer Grofeltern gefligeltes Wort. Bei diesem Satz handelt es
sich um den Anfang eines Gedichtes von Heinrich Seidel (1842 -
1900), das sich mit den Wetterkapriolen dieses Frihlingsmonates
beschiftigt.

Hoffen wir, dass der Wettergott es nicht so ernst nimmt mit dem
Gedicht und uns einen schonen Frithling beschert ohne launi-
sche Wetterwechsel.

Die Natur signalisiert bereits deutlich das Ende des Winters. Die
ersten Blumen strecken ihre Kopfe aus dem Boden und in unse-
rem Park sprie3t bereits der Rasen.

Obwohl der Winter nicht lang und nicht besonders streng war,
sehnen sich alle nach Sonnenstrahlen, Frithling und blihenden
Girten.

Sicher ist Thnen aufgefallen, dass schon am frithen Morgen ver-
schiedenste Végel ihr Konzert anstimmen, um den neuen Tag zu
begrifen.

Die Menschen zieht es nun wieder in die Natur, um die Sonnen-
strahlen und die Luft zu genieflen und wo konnten die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Haus im Park dies stimmungsvoller

erleben, als in unserem Park hinter dem Haus.

Wir wiinschen Thnen einen angenehmen Frihling und viele scho-

ne Stunden mit der erwachenden Natur.

Thr

Redaktionsteam
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Die Seite des Forderverein Altenhilfe Bisingen e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Mitglieder

Ein neuer Monat im Jahreskalender ist seit
einigen Tagen angebrochen. Der April |
»April, April« ... ist eine Redensart, die schon
seit dem Jahre 1618 belegt ist. Hochstwahr-
scheinlich ist sie aber noch viel alter.

Seit geraumer oder lingerer Zeit »schicken«
sich also Menschen zu Beginn des Monats
»in den April« und das mit erfundenen
Spaligeschichten. Ich hoffe, es ist Thnen
nicht passiert oder Sie konnten tber diesen
»Spall« nach Aufklarung kriftig lachen.
Uberhaupt ist es ja am allerschénsten, wenn
Menschen nicht iibereinander, sondern mit-
einander lachen. Lachen soll ja Gesund sein.
Leider werden jedoch am 1. April haufig
die Grenzen des harmlosen Spalles tuber-
schritten. Wenn z. B. falsche Einbruchmel-
dungen und Brand-Alarme Polizei und
Feuerwehr in Atem halten, so vergeht sicher-
lich manchem Beamten das Lachen. Letztlich
sind ja alle Spal3e zweifelhaft, die auf Kosten
anderer gemacht werden.

Nun liegen das Osterfest und die ersten Tage
des April’s hinter uns. Wir freuen uns nun auf
den Frihling und hoffen auf schéne Tage in
der Sonne mit angenehmen Temperaturen.

Was bietet der Monat April sonst noch an ?
Unter der Voraussetzung, dass uns der
Wettergott auch einige Tage Sonnenschein
und angenehme Temperaturen schenkt - fur
Spazierginge sind auch Obstwiesen ein
lohnendes Ziel, denn jetzt beginnen die
Kirsch-, Birnen- und Apfelbaume zu blihen.
Unzihlige kleine weille oder rosa Bliten
offnen sich und verleihen den Biumen fur
kurze Zeit einen besonderen Reiz. Komplet-
tiert wird dieses Naturschauspiel auch durch
die Tierwelt: In vielen Obstbaumbestanden
sind wieder unsere heimischen Vogelarten -
auch beim Singen- schén zu beobachten.

Ebenfalls zum Mitsingen, oder einfach zum
Geniesen bieten wir Thnen einen Nachmittag
gerne an: Wir laden Sie recht herzlich ein
zum »Heimatliedersingen« mit Herrn
Marquart, am Donnerstag, dem 11. April
ab 14.30 Uhr in der Cafeteria. Wir freuen
uns, Sie an diesem Nachmittag bei schonen
Liedern, Kaffee und Kuchen in der Cafeteria
zu begriflen.

Bis dahin ...

Eine gute Zeit und alles Gute winscht IThnen
von Herzen die gesamte Vorstandschaft des
Fordervereins Altenhilfe eV.

Kurt Mayer, 1. Vorsitzender



Haus im Park

Bewohnerlnnen

08.04. Frau Thissen
11.04. Frau Hunger
12.04. Herr Siedle
22.04. Herr Fleiner
24.04. Herr Reinhold

Seniorenwohnanlage

27.04. Frau Hodler

MitarbeiterInnen

01.04. Frau Schwarz
24.04. Herr Lushtaku
26.04. Frau Graf
27.04. Frau Holloch

Aprill Aprill

Der weil3 nicht, was er will.

Bald lacht der Himmel blau und rein,
bald schaun die Wolken duster drein,
bald Regen und bald Sonnenschein!
Wias sind mir das fiir Sachen,

mit Weinen und mit Lachen

ein solch Gesaus zu machen!

Aprill Aprill

Der weil3 nicht, was er will.

O weh! O weh!
Nun kommt er gar mit Schnee
und schneit mir in den Bliitenbaum,

in all den Friihlingswiegentraum!

Ganz greulich ist’s, man glaubt es kaum:

2 | April 2024 | Unser Heimblattle Nr. 302

Heut Frost und gestern Hitze,
heut Reif und morgen Blitze,
das sind so seine Witze!

O weh! O weh!

Nun kommt er gar mit Schnee!

Hurra! Hurra!

Der Frihling ist doch da!

Und treibt der raue Wintersmann

auch seinen Freund, den Nordwind, an
und wehrt er sich, so gut er kann —

es soll thm nicht gelingen:

Denn alle Knospen springen,

und alle Végel singen.

Hurra! Hurra!

Der Frihling ist doch da!

Heinrich Seidel



Haus im Park

Veranstaltungen im April

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr

Montag, 01.04.

Dienstag, 02.04.

Freitag, 05.04.

Mittwoch, 10.04.

Donnerstag, 11.04.

Freitag, 12.04.

Dienstag, 16.04.

Freitag, 26.04.

Dienstag, 30.04.

14:00 Uhr

15:15 Uhr

10:30 Uhr

10:30 Uhr

14:30 Uhr

15:45 Uhr

15:15 Uhr

15:45 Uhr

15:15 Uhr

Ostergottesdienst (katholisch)
im Erdgeschof3

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3

Wiebkes Handpuppen
im Erdgeschof3

Pommestag
im Erdgeschol3

Heimatliedersingen
— organisiert vom ,,Férderverein Altenhilfe e.V.“ —

im Erdgeschol3

katholischer Gottesdienst
im Erdgeschof3

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol}

evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschof3

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol}

Unser Heimblattle Nr. 302 | April 2024 | 3



Haus im Park

Soziale Aktivitaten

Nachdem Frau Holloch und Frau Schwarz bei
der professionellen Mirchenerzahlerin, Frau
Maute, erfolgreich thren Marchenerzahlkurs ab-
solviert haben, startete Frau Holloch mit ihrer
ersten Marchenerzahlung,

Die Resonanz war sehr grof3 und die anwesen-
den Zuschauer waren vollauf begeistert. Als
erstes Marchen, das nicht so sehr bekannt ist,
hat sich Frau Holloch von den Gebridern
Grimm ,,Strohhalm, Kohle und Bohne* ausge-

sucht.

Parallel liefen auch die Ostervorbereitungen,
vor allem verschiedene Dekoration, im Monat
Mairz auf Hochtouren. Es wurde geschnippelt,
geklebt, gefaltet und befillt. Die Ergebnisse

verschiedenster Aktivitaten kdnnen sich sehen
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lassen. Osternester, Fensterbilder und Mobiles
verschonern das Haus und alles erstrahlt nun in

ostetlicher Vorfreude.

Kurz vor Ostern werden Fier gefirbt und der
regelmallige Diammerschoppen wird ebenfalls
mit Osterlichen Themen bereichert. Sieht der

gedeckte und dekorierte Tisch nicht toll aus?



Haus im Park

Ratsel

Buchstaben-Salat

Ordnen Sie die Buchstaben so, damit ein Wort entsteht!

1. EIERSPALT
2.GASTBETRUG

3. LUTSCHNER

4. ZIEGENUHR

5. BANANENMUT
6.,ABBRUCHEI
7.ATOMRECHTE

. HALSTUDCH
9O9OMAUERFINKE
10.PERLTAUSCHER

I1T.SAFTKELSCHE

Viel Spal} beim Raten!
Auflosung gibt es auf der Seite 8
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Haus im Park

Musikalische Unterhaltung mit Giuseppe

Am 15. Mirz hatte der Forderverein Altenhilfe
die Bewohnerinnen und Bewohner des Pflege-
heimes und der Seniorenwohnanlage zur monat-
lichen musikalischen Veranstaltung eingeladen,
bei der dieses Mal Joset Haug alias Giuseppe fiir
beste musikalische Stimmung in der Cafeteria

sorgte.

Zu Beginn begriilite der Vorsitzende des Forder-
vereins Altenhilfe e.V,, Herr Kurt Mayer, den Al-
leinunterhalter Josef Haug und die Bewohnerin-
nen und Bewohner, die an diesem Nachmittag
zahlreich gekommen waren, um bei Kaffee und
Kuchen die

Guiseppe zu genie3en.

musikalische Darbietung von
Giuseppe bot tiber eine Stunde Unterhaltungs-
musik, in der er zahlreiche Schlager und Volkslie-
der aus seinem
breitgeficher-
ten Repertoire
prasentierte,
welche er auf
Keyboard und
Gitarre beglei-

tete.
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Zwischendurch verstand es
Herr Mayer wieder die Ver-
anstaltung mit von ihm vor-
getragenen Gedichtsbeitri-
gen zu bereichern, woftir die
Anwesenden ihn mit krafti-
gem Applaus belohnten.
Die vorziigliche
Liedauswahl des

Musikers
haltete viele den

bein-

Bewohnerinnen

und Bewohnern

bekannte Stiicke, bei denen die Anwesenden
auch immer wieder begeistert mit einstimmten.
Nachdem Guiseppes letztes Lied verklungen
wat, bedankte sich Herr Mayer bei dem Allein-
unterhalter Josef Haug und verabschiedete den
Musiker und die Giste.

Wir danken Herrn Josef Haug alias Giuseppe
fir die musikalische Gestaltung dieses Nachmit-
tages, mit der er eine schéne Abwechslung bot.
Herzlichen Dank auch Herrn Mayer vom For-
derverein Altenhilfe fir die Organisation der
Veranstaltung, sowie den Ehrenamtlichen des
Besuchsdienstes fiir ihre engagierte Unterstiit-
zung,



Haus im Park

Walffeln backen

,,Aber bitte mit Sahne® war das Motto nach ei-
nem bekannten Liedtitel von Udo Jiirgens eines
Mittags im Marz, als es anstatt Kuchen zum
Nachmittagskaffee im Wohnbereich frisch aus-
gebackene Waffeln gab.

Die Waffelbackerin war zufrieden mit der Leis-
tung des Waffeleisens, braucht aber noch etwas
mehr Routine, denn es gab helle und zwischen-
durch leider auch etwas dunklere Waffeln.
Ubung macht den Meister, war die Meinung der
Bewohnerlnnen und sie wiirden sich bei der
nichsten Waffelaktion gerne als Jury zur Verfi-
gung stellen.

Waussten Sie, dass die Waffel fruher ein Fest- und

Fastengebidck war und die Adltesten
Belege zur Existenz eines Waffeleisens bis ins
9. Jahrhundert nach Belgien und Frankreich zu-

rickfithren? Guten Appetit!

Speisenversorgung

,,Man soll dem Leib etwas Gutes bieten, damit
die Seele Lust hat, darin zu wohnen® sagte
schon Winston Churchill.

Da Vorlieben und Geschmicker naturgemal3
verschieden sind, ist gelegentlich des einen
Freud’, des anderen Leid.

Im Bestreben fiir die Seniorinnen und Senioren
in der Einrichtung groB3tmdogliche Zufriedenheit
mit der Speisenversorgung zu erreichen bitten
wir regelmilig um Mitarbeit in Form von Be-
fragungen, so auch erneut im Februar dieses
Jahres.

Die Auswertung der abgegebenen Fragebogen
ergab zusammengefasst folgende Ergebnisse:
Die grole Mehrheit der im Haus im Park le-
benden Personen ist mit der Qualitit der Mahl-
zeiten sowie den angebotenen Auswahlmog-
lichkeiten zufrieden bis sehr zufrieden. Die
Speisenversorgung insgesamt wird ebenso be-
wertet. Hin deutlich positives Votum gab es fiir
das zweimal wochentlich angebotene warme
Abendessen, das offensichtlich gerne angenom-
men wird. Finzelne Winsche und Verbesse-
rungsvorschlige werden mit dem Kichenteam
besprochen und, soweit als moglich, bertick-
sichtigt.

Nach dem Motto ,,Es immer allen recht getan,
ist eine Kunst, die keiner kann* gibt es leider
keine Gewihr fiir die Erfillung einzelner Wiin-
sche. Fir Fragen stehen Thnen Mitarbeitende
der Verwaltung zur Verfiigung.

Marianne Haug, Einrichtungsleitung
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Haus im Park

Meniui mobil

Nach langen Ubetlegungen pro und contra hat
sich die Einrichtungsleitung des Haus im Park,
Frau Marianne Haug, dazu entschieden ab April
das Ment mobil mit der Rikscha ausfahren zu
lassen.

Es gibt viele Aspekte, die diese Entscheidung
begriinden.

Tempo 30 in vielen Teilen Bisingens und auch
neue stationare Blitzer hatten bereits Knollchen
tir die Fahrer des Menti mobil zur Folge. Dies
wird mit der neuen Transportform hoffentlich
nicht mehr vorkommen.

Neben positiven Auswirkungen auf die Um-
welt durch nachhaltiges Energiemanagement
soll Radfahren sich gleichzeitig gesundheitsfor-
dernd auf das Herz- und Kreislaufsystem aus-
wirtken. Auf diese Art konnen Gesundheit und
Fitness der Mitarbeitenden geférdert werden.
Fir moglicherweise in der Anfangsphase even-
tuell eintretende Verzégerungen bei der Auslie-
ferung bitten wir unsere Kundinnen und Kun-
den um Verstindnis. Gut Ding will schlie3lich
Weile haben.

8 | April 2024 | Unser Heimblattle Nr. 302

Café im Park
Café-Angebot im April

1 Stiick Friihlingstorte

mit einem Heillgetrank
nach Wahl

5,00 €

Heimverwaltung

Die Heimverwaltung ist am Freitag, 26.04.2024
ab 11:30 Uhr nicht besetzt.

Losung von Seite 5:

Ratespiel
Geburtstag
Schultern
Erziehung
Tannenbaum
Bierbauch
Tachometer
Dachstuhl

Kaminfeuer

A T A A A

—_
=

Lautsprecher
Sektflasche
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Tschoni gruft euch alle miteinander!

Liebe Leserinnen und Leser,

der April beginnt gleich mit einem Feiertag, dies ist ja mal ein guter Start in den Monat. Der erste
April ist ja bekanntlich ftir die Spal3vogel unter uns ein besonderer Tag, gibt es hier die M6glichkeit
jemanden reinzulegen. Ich bin ja fir jeden Spaf3 zu haben und werde mich auch vorbereiten,
vielleicht fallt mir ja was Witziges ein.

Auf der anderen Seite muss ich aufpassen, dass ich nicht in den April geschickt werde. Ich bin aber
dafiir eigentlich zu schlau und diejenigen, die mich reinlegen wollen, mussen sich anstrengen damit
das klappt.

Das Redaktionsteam macht wohl auch immer ein Scherz im Heimblittle, da bin ich mal gespannt,
ob da was kommt. Ich werde das Blittle sehr sorgfaltig lesen.

Ein anderes Thema, das mich beschaftigt hat die letzten Wochen, warum bringt ein Hase die Eier
zu Ostern?

Immer wenn ich durch das Haus gelaufen bin und die schone Dekoration gesehen habe, war immer
ein Hase mit dabei. Aber wie kommt der zu diesem Job?

Ich habe es fiir Sie nachgelesen.

Der Hase ist seit Jahrhunderten ein Fruchtbarkeitssymbol, denn er ist eines der ersten Tiere, die im
Frithling Nachwuchs bekommen. Mit bis zu 20 Jungen im Jahr ist er auch ein sehr fruchtbares Tier.
Hasen galten als Boten der germanischen Frihlings- und Fruchtbarkeitsgbttin - Ostara.
Moglicherweise leitet sich von threm Namen der Begriff Ostern

fir das Auferstehungstest Christi ab.

Zudem galt der Hase zu der Zeit, als Byzanz das zweite

christliche Zentrum der Welt war (565 bis 1453), als Symbol fiir

Christus. Als Osterei-Bringer war der Hase allerdings in vielen

Teilen Deutschlands bis ins 19. Jahrhundert hinein unbekannt.

Erst die Spielzeug- und Stlwarenindustrie verhalf ihm zum

Siegeszug,

Ich wollte mit Thnen mein Wissen teilen, vielleicht haben sie

sich ja auch schon gefragt, was es mit den Hasen-Eiern auf sich
hat?

Bis zum nachsten Mal

Euer Tschoni
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Unser Angebot

Stationare Pflege
Rundum gut versorgt,
sich wie zu Hause flhlen.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege
Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung

von Angehorigen flr begrenzte Zeit in besten Han-

den.

Menii mobil
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause
serviert.

Mittagstisch
Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in
Gesellschaft einnehmen.

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit?
Der Forderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut
sich Uber neue Mitglieder.

Cafeteria
Die hauseigene Cafeteria steht auch fir Feste
und Feiern nach Absprache zur Verfligung.

Praktika und BFD
In den Bereichen Pflege und Kliche bieten wir
Praktika und BFD an.

Café im Park

Offnungszeiten:
Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Fur Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verflgung.

Termine nach Vereinbarung.

Haus im Park
Bahnhofstralle 34
72406 Bisingen

Telefon: 07476 /94 39-0

Fax: 07476/94 39-39

E-Mail:  haus-im-park@wonhlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de






