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Bauernregel:

Ist der Februar trocken und kal,
kommt im Marz die Hitze bald.

Je nasser ist der Februar,
desto nasser wird das ganze Jahr.
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Liebe Leserinnen und Leser,

der Februar bringt Farbe, Frohsinn und gelebte Tradition in unser
Haus im Park. Die schwibische Fasnet ist eine besondere Zeit im
Jahr — voller Brauchtum, Musik, Humor und fréhlicher Begegnun-
gen. Auch in unserer Einrichtung wird diese nirrische Zeit wieder
mit viel Freude gefeiert.

Ein ganz besonderes Highlight erwartet uns am 17. Februar, wenn
uns die Bisinger Nichthuldiger und Kirchamius besuchen und mit
threm narrischen Treiben fir Stimmung, I.achen und gute Laune
sorgen. Solche Besuche sind fur unsere Bewohnerinnen und Be-
wohner immer etwas ganz Besonderes: Sie bringen Abwechslung in
den Alltag, wecken Erinnerungen an frithere Fasnetszeiten und
schaffen gemeinsame, unbeschwerte Momente.

Die Fasnet zeigt, wie wichtig Lachen, Gemeinschaft und Tradition
auch im Alltag einer Pflegeeinrichtung sind. Sie verbindet Generati-
onen, Offnet Herzen und lasst fir eine Weile den Winter vergessen.
Wir freuen uns sehr auf die kommenden narrischen Tage und wiin-

schen allen eine frohliche, bunte und herzliche Fasnetszeit.

Thr Redaktionsteam
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Haus im Park

Die Seite des Fordervereins Altenhilfe Bisingen e.\V.

Liebe Leserinnen und Leser,

liebe Mitglieder

Das neue Jahr 2026 ist nun schon wieder in
der 6. Kalenderwoche, also im neuen Monat
Februar und es ist wirklich kaum zu fassen
wie schnell die Zeit vergeht. Gedanklich war
vor kurzem Weihnachten und danach zum
Abschied der Weihnachtszeit, der kirchliche
Feiertag 3-Konig.

Und nun befinden wir uns, nur ein paar Tage
danach, in der sogenannten 5-ten Jahreszeit.
Der Fasching, oder auch Fasnet genannt,
begann im Ortsteil Steinhofen bereits am
Wochenende 9. und 10. Januar mit einem
grol3en Fasnachts-Treffen. Weitere Veran-
staltungen in Bisingen, im ganzen Land
oder im naheren Umbkreis gehoren zu der
kommenden Zeit. Fir viele »Narren« ist
diese Zeit in diesem Jahr aber viel zu kurz.
Sie endet bereits am Fastnachtsdienstag,
dem 17. Februar mit gro3em Abschied von
der Fasnet 2026.

Aber nun schon der Reihe nach: Auch wir,
eingeladen von den Damen des Besuchs-

dienstes und den Mitgliedern der narrischen
Verwaltung im Haus, mochten wie in den
letzten Jahren zuvor, am sogenannten
«Schmotzigen Donnerstag« die Fasnet recht
munter und lustiug in der Caffeteria des
Haus im Park feiern.

Los geht’s mit viel Narri und Narro am
Donnerstag, dem 12. Februar um 15 Uhr
und wir laden alle dazu recht herzlich
ein.

Auch aulerhalb der Fasnet mo6chten wir Sie
mit unseren Veranstaltungen ein bisschen
unterhalten und etwas Abwechslung in Thren
Alltag bringen.

Wir freuen uns seht auf Thren Besuch beim
Unterhaltungs-Nachmittag am Freitag,
dem 20. Februar ab 15 Uhr mit dem
IThnen bekannten Musiker GIUSEPPE
(Josef Haug) und laden herzlich ein.

Ebenso laden wir gerne zum gemeinsamen
Singen am Dienstag, dem 27. Februar
mit Herrn Joachim Weyrauch ein.

Der Forderverein und die Frauen des Be-
suchsdienstes freuen sich und wiinschen
schon heute schone Nachmittage.

Ganz herzlich empfehlen wir Ihnen auch die
weiteren Veranstaltungen (siche Seite 3)
in diesem Heimblatt.

Wir wunschen IThnen allen eine schone Fast-
nachtszeit und gesundheitlich alles Gute!

Die Mitglieder des Besuchsdienstes und die
Vorstandschaft des Fordervereins Altenhilfe
Kurt Mayer, 1. Vorsitzender
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Haus im Park

Veranstaltungen im Februar

Gruppengymnastik: montags und mittwochs um 10:00 Uhr

Donnerstag, 12.02.

Freitag, 13.02.

Dienstag, 17.02.

Freitag, 20.02.

Dienstag, 24.02.

Freitag, 27.02.

Trotz alledem mag ich den Monat preisen,
Darin der Ernst die Narrenlarve trigt,
Darin das Alter Purzelbaume schligt,

14:30 Uhtr

15:45 Uhr

10:00 Uhr

15:00 Uhr

15:15 Uhr

15:45 Uhr

Hausfasnet
im Erdgeschol3

katholischer Gottesdienst
im Erdgeschol3

Besuch der Bisinger Nichthuldiger
und Kirchamius

Musikalische Unterhaltung

mit Alleinunterhalter GIUSEPPE (Josef Haug)
— organisiert vom ,,Férderverein Altenhilfe e.V.“ —
im Erdgeschof3

Gemeinsames Singen mit dem Besuchsdienst
im Erdgeschol3

evangelischer Gottesdienst
im Erdgeschol}

Aus tollen Tagen — Februar

O ew’ger Karneval, du Erdenwallen!

Endloser Wahn von schonem, das da wat!

Der Monde fréhlichster heil3t Februar,

Und thoricht Kauderwelsch entziickt die Weisen.  Drum ist er auch der kiirzeste von allen.

Er ist dahin mit seinem heitern Toben
Und mancher Orgie in buntem Kleid ...
So sinken beide unter: Glick und Leid —

Heinrich Freipmth

Das Blatt nur der Erinnerung schwimmt oben.
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Haus im Park

Heimbeirat

Titigkeitsbericht des Heimbeirates
fir das Jahr 2025

Uber das ganze Jahr 2025 engagierten sich die
gewahlten Mitglieder des Heimbeirates gemein-
sam mit den Ersatzmitgliedern in regelmal3igen
Sitzungen fiir die Seniorinnen und Senioren im
Haus im Park.

Die Sitzungsteilnehmer brachten unterschied-
lichste Anliegen ein, wie zum Beispiel Anregun-
gen fur soziale Aktivititen oder auch gewtinsch-
te Anderungen in der Speisenversorgung, Zu-
dem konnten Vortlieben zu Festen und Feiern
besprochen und berticksichtigt werden. Die
Rickmeldungen der Heimbeirite zeigten, dass
die angebotenen Aktivititen im Haus im Park
sehr beliebt sind und viele Bewohnerinnen und
Bewohner regelmillig teilnehmen.

Die Einrichtungsleitung, Frau Haug, informier-
te im Lauf des Jahres Giber die Aufforderung zu
Pflegesatzverhandlungen, tber den erfolgten
Abschluss und die Steigerung der Pflegesitze
sowie gegen Jahresende tber den Wirtschafts-
plan fir das Jahr 2026.

Regelmil3ig wurden die Heimbeirite tiber diver-
se Veranderungen der Personalsituation infor-
miert.

Zum Jahresende hin fanden Neuwahlen fiir den
Heimbeirat statt. Die konstituierende Sitzung
des neuen Heimbeirates musste wegen Erkran-
kung gewihlter Personen auf das Jahr 2026 ver-

schoben werden.
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Besuch der Sternsinger

Zu Beginn des neuen Jahres durften wir in unse-
rer Pflegeeinrichtung auch dieses Jahr wieder ei-
nen ganz besonderen Besuch begrilen: Die
Sternsinger der katholischen Kirchengemeinde
Bisingen brachten mit ihren Iiedern, Segens-
wiinschen und ihrer Botschaft viel Freude in un-
ser Haus.

Als die gro3e Gruppe, der als Konige verkleide-
ten Kinder, auf beiden Etagen ihre Lieder und
Verse vortrugen, verfolgten dies die Seniorinnen
und Senioren mit groBem Interesse und sichtba-
rer Freude. Fir viele war es ein bewegender Mo-
ment, der bei manchen schéne Erinnerungen
weckte an frithere Zeiten und eigene Erlebnisse
rund um das Sternsingen.

Der Besuch der Sternsinger ist jedes Jahr ein
wertvolles Zeichen der Verbundenheit zwischen
den Generationen. Er bringt den traditionellen
Segen fiir das neue Jaht.

Wir bedanken uns herzlich bei den Sternsingern
und ihren Begleitpersonen fiir ihr Engagement
und ihren Besuch im Haus im Park, welcher un-
seren Bewohnerinnen und Bewohnern viel Freu-
de geschenkt und den Jahresbeginn auf beson-
dere Weise bereichert hat.



Haus im Park

Ratsel

Fasnets-Ritsel

Welche Antwort ist richtig?

1. Wann beginnt die Karnevalszeit?
A)  am 09.09. um 09 Uhr 09
B) am 10.10. um 10 Uhr 10
C) am11.11.um 11 Uhr 11

2. Welches ist der wichtigste Tag im rheinischen Karneval?
A) Rosenmontag
B) Veilchendienstag

C) Tulpendonnerstag

3. Was ist der Bisinger Narrenruf?
A) Mot hei — Bischt grea
B) Laroi— Masch blau
C)  Polmei — Losch gihl

4. Wie nennt man die Fasnetszeit auch?

A)  Frihling
B) 5. Jahreszeit
C) Herbst

5. Wann ist die Fasnet vorbei?

A)  Schmotziga Donnerstag
B) Karfreitag
C)  Aschermittwoch

6. Welches ist keine Bisinger Narrenfigur?
A)  Nichthuldiger
B) Kirchenmaus
C) Schantle

Viel Spal3 beim Raten!
Aufl6sung gibt es auf der Seite 8
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Haus im Park

Silvester

Mit einer stimmungsvollen Silvesterfeier auf
dem Wohnbereich haben die Bewohnerinnen
und Bewohner gemeinsam mit den Mitarbeiten-
den das alte Jahr verabschiedet und das neue
willkommen geheif3en.
In gemiitlicher Atmosphire wurde zusammen
gefeiert, gelacht und auf viele gemeinsame Mo-
mente zurlickgeblickt.
Kulinarisch standen traditionelle Gerichte im
Mittelpunkt, die bei vielen schéne Erinnerungen
weckten. Klassiker, wie Kaseigel und Bowle, die
seit Generationen zu Silvester dazugehoéren,
sorgten fir Genuss und ein Gefiihl von Ver-
trautheit. Das gemeinsame FEssen bot dabei
reichlich Gelegenheit fiir Gespriche und einen
geselligen Austausch.
Ein besonderer Hohepunkt des Abends war das
kleine Feuerwerk, das fir leuchtende Augen und
gro3e Begeisterung sorgte. Vom Haus im Park
aus konnten die
Raketen

am Himmel be-

bunten
wundert werden
und  verliehen
dem Jahreswech-
sel einen festli-
chen Rahmen.

Die Silvesterfeier
zeigte  einmal
mehr, wie wichtig
gemeinsame  Er-
lebnisse und ver-

traute Rituale fur
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das Wohlbefinden
sind.

In  frohlicher
Runde wurde bis
in den spiten
Abend das ver-
gangene Jahr ge-
meinsam  verab-
schiedet und mit
Zuversicht  und
guten Wiinschen
ins neue Jahr ge-

startet.

Ein gelungener Jahresabschluss, der Gemein-
schaft, Geborgenheit und Lebensfreude spiirbar

machte.



Haus im Park

Musikalische Unterhaltung mit Huppy

Einmal im Monat wird es musikalisch in unserer
Pflegeeinrichtung: Auch im Januar durften sich
unsere Bewohnerinnen und Bewohner aus Pfle-
geheim und Seniorenwohnanlage tiber einen un-
terhaltsamen musikalischen Nachmittag mit Hu-
bert Diemant, genannt Huppy, freuen. Die regel-
miligen Veranstaltungen sind inzwischen zu ei-
ner liebgewonnenen Tradition geworden und
werden stets mit grof3er Vorfreude erwartet.

In gemtutlicher Atmosphire kamen die Giste bet
Kaffee und Kuchen zusammen und genossen
das gesellige Beisammensein. Die Veranstaltung
wurde durch den Vorsitzenden des Forderver-
eins Altenhilfe Bisingen e.V. eroffnet. Herr Kurt
Mayer begriifite alle Anwesenden und bedankte
sich fir die rege Teilnahme der Bewohnerinnen
und Bewohner.

Hubert Diemant sorgte mit seinem musikali-
schen Programm fiir beste Unterhaltung, Be-
kannte Melodien, Lieder zum Mitsingen und
stmmungsvolle Klinge luden zum Mitwippen,
Mitsingen und Erinnern ein. Viele Bewohnerin-
nen und Bewohner beteiligten sich aktiv und ge-
nossen die vertrauten Lieder, die schone Erinne-

rungen weckten.

Zwischendurch sorgte Huppy mit so mancher
heiteren Anekdote bei den Gisten fiir gute Un-
terhaltung und in der Musikpause verstand es
Herr Kurt Mayer mit seinem Beitrag den Nach-
mittag auf besondere Weise zu bereichern, wo-
tir er viel Applaus erntete.

Mit so manchem Faschingsschlager stimmte der
Alleinunterhalter an diesem Nachmittag bereits
auf die bevorstehende Fasnetszeit ein und sorgte
damit fir beste Simmung in der Cafeteria.

Nach dem zum Abschluss gemeinsam gesunge-
nen Hohenzollernlied bedankte sich Herr Mayer
bei Herrn Hubert Diemant und verabschiedete
die Giste.

Der musikalische Nachmittag war erneut ein vol-
ler Erfolg und zeigte, wie wichtig kulturelle An-
gebote fiir Lebensfreude und Gemeinschaft in
der Pflegeeinrichtung sind.

Ein herzlicher Dank gilt Herrn Hubert Diemant
sowie Herrn Mayer und dem Besuchsdienst vom
Forderverein Altenhilfe Bisingen e. V. fiir ihr En-
gagement und die wertvolle Unterstiitzung,

Wir freuen uns schon auf die nichste musikali-

sche Veranstaltung,
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Haus im Park

Wintergrillen der Mitarbeitenden

Mit einem stimmungsvollen Wintergrillen haben
die Mitarbeitenden des Haus im Park am 15.01.
das neue Jahr in entspannter Atmosphare begriif3t.

In einem liebevoll gestalteten Ambiente mit knis-
ternden Feuerschalen und leuchtenden Fackeln
entstand eine besondere Wohlftihlstimmung, die
Wirme und Gemutlichkeit ausstrahlte und den
winterlichen Abend perfekt abrundete.

Fir das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Safti-
ge Burger, frisch vom Grill zubereitet, boten
herzhafte Gentisse und luden zum individuellen
Zusammenstellen ein. Erganzt wurde das Ange-
bot durch frisch gebackene Waffeln, deren stiSer
Duft sich rasch verbreitete und bei vielen fir
leuchtende Augen sorgte. Ob pur, mit Puderzu-
cker oder stilen Toppings — die Waffeln waren
ein echtes Highlight und sorgten fiir genussvolle
Momente. Doch nicht nur kulinarisch tiberzeug-
te das Wintergrillen. Vor allem das gemeinsame
Beisammensein stand im Mittelpunkt. Abseits
des Arbeitsalltags bot sich die Gelegenheit fiir
personliche Gespriche, Austausch und gemein-
sames Lachen. In lockerer Runde wurde auf das
vergangene Jahr zuriickgeblickt und mit Zuver-

sicht auf die kommenden Monate geschaut.
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Das Wintergrillen war somit weit mehr als ein
geselliges Essen — es war ein gelungener Start ins
neue Jahr und ein schones Zeichen der Wert-
schitzung gegentiber den Mitarbeitenden. Ein
Abend, der den Teamgeist starkte und zeigte, wie
wichtig gemeinsames Erleben und Zusammen-
halt sind.

Ein Dank an das Organisationsteam fiir die tolle
Vorbereitung und Durchfiihrung des Grillens.

Losung von Seite 5:

1. ©) 2. A) 3. A) 4. B)

5. C) 6. C)




Kiwi und Tschoni gruft euch alle miteinander!

Meine Silvester-Nachtwache mit Kiwi — Bericht eines (fast) wachsamen Pflegers

Silvester im Pflegeheim — fiir manche bedeutet das Party, Feuerwerk und

Feierstimmung, Fur mich, Pfleger Tschoni, hief3 es: Nachtwache. Zum Gliick

war ich nicht allein, denn an meiner Seite hatte ich unsere Adullerst

pflichtbewusste Wachhiindin Kiwi.

Ich gebe zu, ich bin ein ruhiger Typ. Manche nennen es ,,entspannt®, andere

behaupten, ich hitte ein besonderes Talent dafiir, im Sitzen sehr konzentriert

auszusehen. In dieser Nacht war das besonders wichtig, SchlieB8lich musste

jemand den Uberblick behalten — und ich habe das iiberwiegend im Blick behalten. Meistens
zumindest.

Kiwi hingegen nahm ihre Aufgabe sehr ernst. Wihrend drauflen das Feuerwerk krachte, sal3 sie
geschniegelt und gestriegelt da, Ohren gespitzt, Augen wachsam. Kein Knall entging ihr. Aber ganz
wohl war es ihr bei dieser Aktion nicht. Aber was sein muss, muss sein!

Ich hingegen tiberpriifte regelmilig, ob mein Stuhl noch bequem war und ob die Decke richtig lag —
Sicherheit geht schlieflich vor.

Sollte es irgendwo verdachtig ruhig gewesen sein, war Kiwi sofort zur Stelle.

Ich unterstiitzte sie moralisch aus dem Hintergrund und kommentierte die Lage fachminnisch mit
Sitzen wie: ,,Alles ruhig, Kiwi, wir haben das im Griff. Sie schien davon sehr beeindruckt.

Dank unseres perfekt eingespielten Teams verlief die Silvesternacht ruhig und ohne besondere
Vorkommnisse. Das Pflegeheim war sicher, die Bewohner schliefen nach der Silvesterparty auf den
Stockwerken friedlich und wir konnten entspannt ins neue Jahr starten.

Mein Fazit: Ich habe aufgepasst, Kiwi hat aufgepasst — nur auf unterschiedliche Weise. Und genau

deshalb waren wir ein unschlagbares Team.

Die nichste Aufgabe steht schon vor der Tir. Am 17.02.2026 kommen
die Nichthuldiger und Kirchamaus ins Haus. Wir werden von diesem

Besuch im nachsten Heimblattle berichten.

Bis zum nachsten Mal
Fure Kiwi und Tschoni
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Unser Angebot

Stationare Pflege
Rundum gut versorgt,
sich wie zu Hause flhlen.

Kurzzeit-/Verhinderungspflege
Zur Erholung nach Klinikaufenthalt, zur Entlastung

von Angehorigen fir begrenzte Zeit in besten Han-

den.

Mobiler Pflegedienst
Ambulante Pflege
pflegerische und hauswirtschaftliche Leistungen

Menii mobil
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten zu Hause
serviert.

Mittagstisch
Mahlzeiten in der Cafeteria des Haus im Park in
Gesellschaft einnehmen.

Cafeteria
Die hauseigene Cafeteria steht auch flr Feste
und Feiern nach Absprache zur Verfligung.

Ehrenamtlicher Besuchsdienst

Haben Sie Interesse an ehrenamtlicher Tatigkeit?
Der Forderverein Altenhilfe e.V. Bisingen freut
sich Uber neue Mitglieder.

Café im Park

Offnungszeiten:
Mittwoch: 14:30 bis 17:30 Uhr
Sonntag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Fur Feiern und Veranstaltungen steht ein Neben-
raum zur Verflgung.

Termine nach Vereinbarung.

Haus im Park
Bahnhofstralle 34
72406 Bisingen

Telefon: 07476 /94 39-0

Fax: 07476/94 39-39

E-Mail:  haus-im-park@wonhlfahrtswerk.de
Internet: www.wohlfahrtswerk.de



