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Willkommen im Haus Heckengau

Sie mdéchten Ihr Leben méglichst selbstbestimmt fiihren
und Vertrautes beibehalten? Zugleich wiinschen Sie sich
Unterstiitzung und Gemeinschaft?

Das bietet Ihnen unsere Senioreneinrichtung Haus He-
ckengéu in Heimsheim. Ob Pflegeheim, Mobile Dienste
oder Tagespflege, gemeinsam tberlegen wir, was zu lhrer
Lebenssituation und Ihren Wiinschen passt. Die Pflege-
kasse Ubernimmt viele unserer Leistungen. Wir beraten
Sie dazu umfassend.

Wenn lhre jetzige Wohnung nicht mehr altersgerecht
ist, finden Sie bei uns ein neues Zuhause. Hier kdnnen
Sie sich wohlflihlen und werden ganz nach Bedarf
unterstiitzt. Unser Pflegeheim bietet 54 Pflegeplatze
sowie sechs Kurzzeitpflegeplatze.

Daruiber hinaus gibt es eine Tagespflege flr 12 Personen,
einen Gastemittagstisch und eine Cafeteria.

lhr neues Zuhause

Jedes unserer Einzelzimmer ist ein kleines Apartment fur
sich. Sie kdnnen es abschlieBen und haben stets Privatsphare.
Der Raum ist mit eigenem barrierefreiem Bad und WC,
Bett und Nachttisch ausgestattet. Darliber hinaus ha-

ben Sie die Mdglichkeit, Ihr Zimmer mit lhren vertrauten
Mabeln einzurichten. So kénnen Sie sich schnell daheim
fuihlen.

Die gemitlichen Wohnkiichen erméglichen ein familidres
Miteinander. Unsere Alltagsbegleiterinnen und Alltags-
begleiter planen gemeinsam mit lhnen den Tagesablauf,
unterstlitzen Sie und fiihren den Haushalt. Ihre Familie
und lhre Bekannten sind jederzeit willkommen.

Eine Besonderheit sind unsere schonen AuBenanlagen mit
einem Teich, Spazierwegen und gemtlichen Sitzbdnken.



Leben in Gemeinschaft im Pflegeheim

Selbststandigkeit und Unterstiitzung

Bei uns sind Sie ein wichtiger Teil der Gemeinschaft.
GroBen Wert legen wir darauf, Ihre Selbststandigkeit zu
fordern und zu erhalten. Uberall da, wo Sie Sicherheit und
Unterstiitzung brauchen, sind wir an Ihrer Seite. Gemein-
sam mit Ihnen besprechen wir alles, was Versorgung,
Pflege und das tagliche Leben im Haus betrifft. Dabei
gehen wir auf lhre personlichen Wiinsche ein.

Feste Ansprechpersonen sind fiir Sie und Ihre Angehdri-
gen da, beantworten lhre Fragen und kiimmern sich um
lhre Anliegen. Unsere Pflegekrafte unterstiitzen Sie ganz
nach Bedarf. Sie helfen zum Beispiel bei der Kdrperpflege
und tbernehmen arztlich verordnete Leistungen wie das
Verabreichen von Spritzen.

Gemeinschaft erleben

lhr neues Zuhause bietet vertraute Strukturen und Ab-
wechslung. Freuen Sie sich auf Feste, Konzerte und Aus-
stellungen. Nehmen Sie an gemeinsamen Aktivitaten teil
wie Basteln, Singen, Backen, Nahen und Handwerken. So
kénnen Sie liebgewonnene Freizeitbeschaftigungen wei-
terfiihren oder neue Maglichkeiten fiir sich entdecken. Sie
knlipfen Kontakte und gestalten lhren Tag abwechslungs-
reich. Zugleich bleiben Sie geistig und kérperlich fit und
starken lhre Selbststandigkeit, unter anderem mit Gymnas-
tik und Gedachtnistraining.

Mehrmals im Jahr planen wir gemeinsame Veranstaltun-

gen mit Schulen und Kindergarten. Diesen generationen-
ubergreifenden Austausch empfinden alle als bereichernd.
Zahlreiche Ehrenamtliche bringen zusatzlich Abwechslung
in lhren Alltag, zum Beispiel durch Vorlesestunden.
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Kurzzeit- und Tagespflege

Kurzzeitpflege

Kommen Sie in unsere Kurzzeitpflege, wenn Sie Zuhause
zeitweise nicht versorgt werden kénnen oder nach einem
Krankenhausaufenthalt vorlibergehend mehr Unterstiit-
zung brauchen. Die Kurzzeitpflege kdnnen Sie bis zu acht
Wochen nutzen. Pflegende Angehdrige kdnnen in dieser
Zeit beruhigt andere Termine wahrnehmen oder einen
Urlaub planen.

Sie wohnen in einem mablierten Einzelzimmer und erhal-
ten Pflege und Begleitung ganz nach Bedarf. lhr Zimmer
ist mit Pflegebett, Fernseher und Telefon ausgestattet.
Nutzen Sie auch unser abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm im Haus. Gerne organisieren wir fiir Sie
Serviceleistungen wie FuBpflege und Friseur.

Tagespflege

In unserer Tagespflege verbringen Sie den Tag in Gesell-
schaft, sind aktiv und zugleich gut umsorgt. Ein abwechs-
lungsreiches Programm mit Gedachtnistraining, Gymnas-
tik, Singen, Backen, Ratseln und Spielerunden bereichert
lhren Tag und starkt lhre korperliche und geistige Fitness.
Sie friihstlicken gemeinsam, essen zu Mittag und genie-
Ben Kaffee und Kuchen. Freuen Sie sich auf neue Kontak-
te. Darliber hinaus erhalten Sie die Hilfe und Pflege, die
Sie benotigen.

Besuchen Sie die Tagespflege von Montag bis Freitag oder
an einzelnen Tagen. Wenn Sie in der Umgebung wohnen,
holen wir Sie auf Wunsch von zu Hause ab und brin-

gen Sie wieder heim. Wahrend Sie bei uns sind, kénnen
lhre Angehdrigen ihrem Beruf nachgehen oder Termine
wahrnehmen. Die Tagespflege eignet sich auch gut flr
Menschen mit Demenz, hier finden sie ein anregendes und
forderndes Umfeld.




Kostliche Mahlzeiten

Leckeres Essen, Kaffee und Kuchen

Freuen Sie sich auf kdstliche Speisen aus unserer hausei-
genen Kiiche. Gerne gehen wir auf lhre Winsche ein und
bieten Ihnen zusatzlich Didt- und Schonkost an. Nach-
mittags gibt es Kaffee und Kuchen.

Mitwirken und GenieBen

AuBerdem sind alle Bewohnerinnen und Bewohner
herzlich eingeladen, beim Kochen und Backen mitzuma-
chen. Zusammen stellen wir zum Beispiel hausgemachte
Marmelade her oder backen Kuchen und Platzchen. Sie
kénnen sich ganz nach Ihren Wiinschen beteiligen und
sich auf das gemeinsame GenieBen freuen.

Seien Sie unser Gast

Cafeteria

Die Cafeteria ist ein beliebter Treffpunkt im Haus.
Auch Gaste aus dem Stadtteil verbringen hier gerne
den Nachmittag. Von Montag bis Sonntag bieten wir
leckere, selbstgebackene Kuchen und Getranke an.
Hier kdnnen Sie Kontakte zu Ihren Nachbarinnen und
Nachbarn kniipfen oder eine schéne Zeit mit lhrem
Besuch verbringen.

Gastemittagstisch

Bei unserem Gastemittagstisch wird lhr Mittages-
sen zu einem kulinarischen und geselligen Erlebnis.
Montag bis Freitag gibt es zwei Menus zur Auswahl.
Sie brauchen nicht zu kochen, kénnen sich bequem an
den gedeckten Tisch setzen und eine abwechslungs-
reiche Mahlzeit in Gesellschaft genieBen.




Angebote fur Senioren in der Region

e Cafeteria

In unserer Cafeteria sind alle Bewohnerinnen und
Bewohner, Angehdrige und Gaste herzlich willkom-
men. GenieBen Sie die leckeren Kuchen und Getranke
in angenehmer Gesellschaft.

e Gastemittagstisch

10

Ein Besuch bei unserem offenen Gastemittagstisch
macht lhr Mittagessen zu einem kulinarischen und
geselligen Erlebnis. Wochentags kénnen Sie zwischen
zwei téglich frisch zubereiteten MenUs wahlen, die
auch fir Diabetiker geeignet sind. Es erwartet Sie
eine ausgewogene, saisonale Kiiche.

Unsere Angebote auf einen Blick

® Pflegeheim
Gut umsorgt sein und sich zu Hause flihlen

e Kurzzeitpflege
Fir eine kurze Zeit in besten Handen

¢ Tagespflege
Gemeinschaft und Unterstiitzung von morgens
bis nachmittags

e Cafeteria
Gemditliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

e Gastemittagstisch
Leckere Mahlzeiten gemeinsam genieBen

® Mobile Dienste am Haus Heckengau
Wir kommen zu Ihnen nach Hause und dbernehmen
Pflege und arztlich verordnete Leistungen

® Beratung
Umfassende Informationen und individuelle
Vorstellung der Angebote

Gerne beraten wir Sie individuell zu unserem um-
fassenden Wohn- und Dienstleistungsangebot. Eine
Preisliste lassen wir Ihnen auf Wunsch zukommen.

Betreutes Wohnen im Haus Sonnenbiihl

Die Stadt Heimsheim vermietet die Betreuten Wohnun-
gen im Haus Sonnenbihl. Flir weitere Informationen
wenden Sie sich bitte direkt an die Stadt.

Hospizdienst

Wir kooperieren mit dem Ambulanten Hospizdienst
Ostlicher Enzkreis eV. Enrenamtlich Begleitende stehen
jederzeit mit Rat und Tat zur Verfligung.
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Das Wohlfahrtswerk ist einer der groBten
Trager der Altenhilfe in Baden-Wirttemberg.
Es wurde vor Gber 200 Jahren von Koénigin
Katharina von Wirttemberg gegriindet und
ist heute eine gemeinnitzige Stiftung. Wir
mochten alteren Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben ermdglichen. Deshalb sind
wir Vorreiter bei der Entwicklung innovativer
Wohn-, Pflege- und Betreuungskonzepte.
Mit unseren vielféltigen Leistungen bieten wir
Senioren ein neues Zuhause, Gemeinschaft

und Unterstutzung.

Haus Heckengau
SchulstraBe 17 - 71296 Heimsheim
Tel. 07033 / 53 91-0 - Fax 07033 [ 53 91-99

haus-heckengaeu@wohlfahrtswerk.de
www.haus-heckengaeu.de
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