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Vorwort

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

herzlich Willkommen im neuen Jahr 2020 und zur 1. Ausgabe unserer
Einrichtungszeitung ,,Blickpunkt ELSE®. Wir hoffen, dass Sie das neue
Jahr mit einem ,,Feuerwerk® begonnen haben! Unsere Bewohner in der
Else-Heydlauf-Stiftung durften das alte Jahr, mit einem Feuerwerk, ge-

stiftet durch unseren Freundes- und Forderkreis, verabschieden.

In den letzten Jahren wurde unsere Redaktion durch Frau Otto, Mitar-
beiterin unseres ambulanten Sozialdiensts, geleitet. Frau Otto ist fiir die Redaktion und das Erstel-
len unserer Einrichtungszeitung zustindig. Da die Redaktion sowie die Erstellung der Zeitung fiir
unsere gesamte Einrichtung sehr viel Arbeit darstellt, haben wir uns entschlossen, durch eine Er-
weiterung der Redaktion personelles Know-how aufzubauen. Hierfiir haben wir Frau Nsangou
gewinnen konnen, welche im Oktober 2019 innerhalb des Wohlfahrtswerks vom Haus an der
Steinlach zu uns in die Else gewechselt hat. Da sie auch im Haus an der Steinlach fiir deren Ein-

richtungszeitung zustindig war, wird sie fiir unser Redaktionsteam eine grof3e Bereicherung sein.

Seit 2017 arbeiten wir mit der Diakonie Stetten zusammen. Gemeinsam sind wir fir deren Wohn-
gemeinschaften fir Menschen mit Behinderung in der Nachtbetreuung zustindig, Zusatzlich ist
unser Mobiler Dienst fir die pflegerische Versorgung im Finsatz. Die Diakonie Stetten hat mit
der Dienstleistung Wohngemeinschaft neue zukunftweisende Wege beschritten. Durch diese Zu-
sammenarbeit wurden neue Verbindungen eingegangen. Im November 2019 konnte die Diakonie
Stetten ihr Angebot auf Stuttgart Rot erweitern. In den Neubauten der ,,Neues Heim die Bauge-

Impressum nossenschaft BG, in der Fleiner Stral3e, konnten in drei weiteren Wohnge-

Herausgeber: meinschaften behinderten Menschen eine Chance gegeben werden, aullerhalb
Else-Heydlauf-Stiftung . . .. .

Ménchsbergstraie 111 einer stationdren Finrichtung zu wohnen und zu leben. Wir freuen uns, auch
70435 Stuttgart
Telefon 0711/ 87006-0
V.i.S.d.P.: Werner Feil

hier der Partner der Diakonie Stetten sein zu konnen.

i Seit einiger Zeit konnen wir die Offnungszeiten unserer Cafeteria Café Kathe-
Trager: Wohlfahrtswerk

fiir Baden-Wiirttemberg rina nicht an sieben Tagen einhalten. Wir bitten Sie hierfiir um Verstindnis
Falkertstrafie 29,
70176 Stuttgart
Tel. 0711/ 61926-0

info@wohlfahrtswerk.de . . .. . . «
wwwwohlfahrtswerk de Viel Spal3 beim Lesen unserer Einrichtungszeitung ,,Blickpunkt ELSE*.

und hoffen, im neuen Jahr die Offnung des Cafés gewihtleisten zu kénnen.

Druck: Leo-Druck GmbH

Robert-Koch-Str. 6 Es gruf3t Sie herzlich
78333 Stockach Thr

Tel. 07771793960

Internet: www.leodruck.com Werner Feil

Blickpunkt Else | Februar - April 2020



Inhaltsverzeichnis

Berichte & Ereignisse Zuffenhausen

- Alle Jahre wieder... S.2
- Adventliche Einstimmung S.3
- Heiligabend in der Else S. 4
- Abschied nehmen in der Else S.6
- Offener Mittagstisch in der Else S. 8
- Caté Katharina der Else S.9
- Die generalistische Pflegeausbildung  S. 10
- Wochenplan der Else S. 13

Berichte & Ereignisse Freiberg

- Weihnachtshocketse ,,Kleinen Else® S. 14

- Monatsprogramm Februar, Mirz S.15
Berichte & Ereignisse Giebel

- Ausflug mit unseren Ehrenamtlichen S. 16

- Monatsprogramm Februar, Marz S. 17
Projekte

- Projekt ,,Multikulti* 2019 - Wohnbereich II

der Else stellt sich vor S. 18

- Jahr der Gesundheit im Wohlfahrtswerk,
,,2020 - Blih auf! Zeit fir Gesundheit™“  S. 20
- Das Tiny House S.21

Bewohnerlnnen und Nutzerlnnen

- Herr Ricchitelli stellt sich vor - ein Bewohner

des Wohnbereichs I der Else S. 22
Kulinarisches
,,Rund und g"sund* S. 24
- Paschings-Konfetti-Salat-Rezept S. 24
Der Freundes- und Forderkreis
- Freundes- und Forderkreis e.V. S. 26
- FEine Rikscha namens Zuffka S. 27

Mitarbeiterlnnen

- Vorstellung neuer Mitarbeiterlnnen  S. 28
Veranstaltungen

- Februar bis April 2020 S. 30
Dienstleistungen & Angebote

- Vorstellung ViA und ViA-Mobil S. 32

- Unsere Dienstleistungen & Angebote S. 34

Ratsel

- Wortgitter S. 36

Vorwort

Liebe Leserinnen und Leset,

ein neues Jahr hat begonnen und damit einher-
gehend haben wir uns dazu entschlossen, die
Verotfentlichungstermine unserer Hauszeitung
um ecinen Monat nach hinten zu verschieben.
Wie gewohnt haben Sie weiterhin viermal im
Jahr die Moglichkeit Einblicke in unsere Arbeit
und das Leben in der Else und die ambulanten
Bereiche zu bekommen. Fortan wird in jeder
Ausgabe einer unserer Dienstleistungen genau-
er vorgestellt. In diesem Jahr gibt es eine Tea-
manderung der Radaktion: Ab sofort wird Frau
Nsangou das Redaktionsteam —erweitern.
Wir wiinschen Thnen ein Jahr voller Gesund-

heit, Frohlichkeit und Gliick!

Viel Spal3 beim Schmékern und Ritseln!

Ihre Henriette Nsangon (Stationdrer Sozialdienst)
und Pauline Otto (Redaktionsleitung, Sozialdienst)
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Alle Jahre wieder....

In Kooperation mit dem Kindergarten Dr.-
Herbert-Czaja-Weg versammelten sich einige Be-
wohnerInnen im Wohnbereich 1 um gemeinsam
mit den Kindern Weihnachtslieder in der Ad-
ventszeit zu singen. Um ein wenig weihnachtli-
che Stimmung in den Raum zu zaubern, ziinde-
ten wir auf einem Tisch zwei Kerzen des Ad-
ventskranzes an und schalteten die Deckenbe-

leuchtung aus.

Die Bewohnerlnnen und die Kinder hatten viel

Freude daran die traditionellen deutschen Weih-
nachtslieder zu singen. Dabei war es erstaunlich,
wie textsicher die aus anderen Lindern stam-
menden Kinder die deutschen Weihnachtslieder
singen konnten. Interessant war auch zu be-
obachten, wie das gemeinsame Singen Alt und
Jung miteinander verband und beide Generatio-

nen grof3en Spal3 daran hatten.
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Es wurde noch eine kurze
Weihnachtsgeschichte vorge-
lesen, und auch Gespriche
Uber die Briuche an Weih-
nachten kamen auf. Beson-
£/ ders war den Kindern nattir-
lich wichtig, was sie vom
Christkind ~ geschenkt — be-
kommen. Die Bewohnerln-
nen erzdhlten ebenfalls, wel-
che Geschenke sie in ihrer
- Jugend am meisten erfreut

haben. Hier waren die Unter-
schiede recht deutlich, da friher die Geschenke
sehr viel kleiner ausfielen als heut zu Tage. Es
waren sich aber alle einig, das Weihnachten ein
besonderes Fest ist und das auch die schénen
Weihnachtslieder ein besonderes Zeichen von
Wethnachten sind, welche jedes Jahr gerne wie-

der gesungen werden. Eben...“Alle Jahre wieder®.

Text und Fotos: Jutta Bogdo/

(Betreuungsassistenntin)
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Adventliche Einstimmung auf Weihnachten

Am 1. Advent, 30.11.19 war die Else zum ets-
ten Mal mit einem eignen Verkaufs— und Infor-
mationsstand fur alle Besucherlnnen auf dem
Adventsmarkt in Stuttgart- Rot, auf dem Hans-
Scharoun-Platz, dabei. Es wurden wunderbar
duftende Waffeln angeboten, welche schon am
frihen Nachmittag ausverkauft waren. Die Else
ist nattrlich schon im Quartier bekannt und das

Echo auf diesem Adventsmarkt war sehr grof3.

Ein Wochenende darauf, am 07.12.20, nahm
die Else, wie jedes Jahr, am Adventsmarkt in
Stuttgart- Zuffenhausen rund um die Pauluskir-
che teil. Im Vorfeld wurde von Bewohnern so-
wie Tagesgasten, in Kreativgruppen, viel vorbe-
reitet. So lagen allerlei Wichtel, schone Seiden-

ticher und Gegenstinde aus Ton zum Verkauf

am Stand aus.

Die Tagesgiste lieen in groem Fifer indivi-
duell gestaltete Adventsgestecke entstehen. Und
es wurden von Bewohnern mit Betreuungsas-
sistentinnen schmackhafte Schokopralinen her-
gestellt. Beides fand auf dem Markt reilenden
Absatz.

Neben dem Verkauf waren auch die vielen Ge-
sprache am Stand, ob tber die Moglichkeit fir
einen Pflegeplatz, Austausch beziiglich bestimm-
ten Situationen im Alter zuhause oder Arbeits-
stellen, wichtig. Es wurde wieder einmal deutlich,
wie prasent die Else im Stadtteil ist.
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Am Nachmittag schauten Bewohnerlnnen der
Jungen Pflege in Begleitung einiger Betreuungs-

krafte vorbei. Sie kosteten den auf dem Advents-

markt angebotenen Friichtepunsch.

So lohnte es sich trotz langen Tages, erneut Teil
des Adventsmarkts gewesen zu sein. Und zum
Abschluss spielte der Posaunenchor der Kir-
chengemeinde noch stimmungsvolle Weih-

nachtslieder.

Wir freuen uns auch auf die diesjahrige Teilnah-
me am Adventsmarkt, welcher sich in Stuttgart-
Zuftenhausen 2020 zum 10. Mal jahrt.

Christine Denneler
(Lertung stationdrer Sozialdienst)
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Heiligabend in der Else-Heydlauf-Stiftung

4 | Blickpunkt Else | Februar - April 2020
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Heiligabend in der Else-Heydlauf-Stiftung
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Abschied nehmen in der Else-Heydlauf-Stiftung.
Die grolRe Gedenkfeier

Am 21.11.2019 fand im Haus die alljahrliche Ge-
denkfeier statt. Sie stand unter dem The-
ma ,,Vielfaltiger Glaube®. Dies lag nicht zuletzt
daran, dass unter den Verstorbenen viele ver-
schiedene Konfessionen vertreten waren.. Es
war ein wiirdiger, emotionaler Abschied von un-

seren 30 lieben Mitbewohnern und Mitmen-

schen.

Um 17:00 Uhr trafen sich die MitarbeiterInnen
des Hauses, Bewohnerlnnen, Angehorige und
Bekannte der Verstorbenen im Veranstaltungs-
raum des Hauses, um ihre Anteilnahme zu zei-
gen. Dieser war mit einem Blumenbouquet, ei-
nem liebevoll hergerichtetem Altar und unserem
besonderen Gedenkbaum dekotiert., welcher im
Rahmen eines Kunstprojekts zusammen mit
dem Bewohner Herrn Hubner aus der jungen
Ptlege unter der Begleitung von unserem Kunst-
therapeuten selbst gebaut und mithevoll mit Far-

be und silbernen Blittern dekoriert wurde.

Nach einer herzlichen Begrufung durch Frau .
Kober aus dem ambulanten Sozialdienst, unter-
stiitzte Pfarrer Mayer die Gedenkfeier zeitweise.

Es wurden Lieder gesungen und eingespielt, so-
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wie Gebete und eine Kurzpredigt gesprochen.
Danach las Frau Denneler, Leitung des stationi-
ren Sozialdiensts, die Namen der Verstorbenen
vor. Hierbei wurde sie von dem Bewohner Herr
Doéscher tatkriftig unterstiitzt: Fiir jede verstor-
bene Person lag ein Foto bereit, welches mit Fli-
geln versehen war. Herr Déscher hing diese pas-
send zu den verlesenen Namen an den Gedenk-
baum, an welchem fiir jeden von ihnen eine so-
genannte Engelskerze hing. Wenn diese beson-

deren Kerzen abbrennen, erinnern sie an die

I Form eines Engels. Die Kerzen durften am En-

| de der Gedenkfeier von den Angehorigen mitge-

nommen werden. So wurde der Baum schon
bunt durch die vielen Bilder und die verschieden-
farbigen Kerzen. Dieser lebendige Anblick war

eine sehr schone Geste und ein kleiner Trost.

Neben dem Altar stand eine Tafel, an der die
Nachrufe fiir die von uns Gegangenen hingen.
Es wurden noch einzeln die Nachrufe vorgetra-
gen. Dies tibernahmen MitarbeiterInnen der ver-
schiedenen Wohnbereiche. Somit wurde noch
einmal an jeden Einzelnen erinnert. Warme Wor-
te Uber schone Erlebnisse, starke Charakterei-
genschaften, lustige Ereignisse oder vollbrachte
Taten - nichts blieb aus, um uns diese Menschen
noch einmal in Erinnerung zu rufen. Dies war
sehr emotional, doch trotz des traurigen Anlas-
ses, herrschte eine unvergleichliche Stmmung
Man spurte die Empathie und die Anteilnahme

aller Anwesenden und eine gewisse ,,Fulle” im
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Raum, die dem Thema ,,vielfaltiger Glaube® alle
Ehte machte.

Begleitet wurde die Feier von Schmunzeln, wel-
ches durch die Reihen ging und auch die ein oder
andere Trine die floss, wihrend man noch ein-
mal in Gedanken an die schwebte, von denen
wir uns in dieser Stunde der Gedenkfeier verab-
schiedet. Am Schluss bestand fiir Jeden die
Moglichkeit

anzuzunden.

am Altar noch ein Teelicht

Frau Denneler sprach allen, die bei der Gestal-
tung der Gedenkfeier mitgewirkt haben noch
einen besonderen Dank aus und erzihlte noch

ein paar Worte tber das Projekt, bei dem die

MitarbeiterInnen die Gedenkfeiern in den kom-
menden Jahren weiterhin selbst gestalten, planen
und auch durchftihren. Es wird zudem in regel-
miligen Abstinden ein philosophisches Café

veranstaltet werden.

Im Anschluss gab es im Café Katharina noch
eine kleine Stirkung, etwas zu Trinken und scho-
nes Beisammensein, bei dem besonders von den

Rickmeldung
dariiber gegeben wurde, wie die Gedenkfeier

Angehorigen eine  positive
S g p
gestaltet und umgesetzt wurde. So war es ein

wunderbarer Ausklang des emotionalen Abends.

Christine Denneler
(Leitung stationdrer Sozialdienst)
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Offener Mittagstisch in der Else

Herzliche Einladung fiir Jedermann zu unserem
offenen Mittagstisch im Veranstaltungsraum der
Else-Heydlauf-Stiftung!

Taglich von 12:15 - 13:15 Uhr

““

Essensmarken und Speisepline erhalten Sie von Montag bis Freitag,
ab 8:30 Uhr —16:00 Uhr am Empfang.

Wir wiischen allen Mittagsgisten einen guten Appetit!

8 | Blickpunkt Else | Februar - April 2020
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Café Katharina

Besuchen Sie unser Café Katharina im Erdgeschoss
der Else-Heydlauf-Stiftung
und geniel3en Sie ein leckeres Stiick Kuchen mit einer Tasse Kaffee.

Das Café ist taglich gedffnet von 14:30 — 17:00 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!
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Die generalistische Pflegeausbildung -

Aufteilung in Alten-,
Kinderiranken- und
Krankenpflege mehr
meben.

o Alle Apubis starten mit

demn Ausbildungsziel
JPllegefachirau bew.
Pllegefachmann”.
Die ersten beiden
Jehre lernen sie die
gleichen Inhalte in
Theorie und Praxis.
2 Jzhre

Das andert sich!

GENERALISTISCHE
AUSEILDUNG

_[""ii-._llr =

Fachirau/-mann
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Das wird kommen

Im dritten Jahr gibt es ein Wahlrecht
Wer durch die Auswahl des Trigers
seinen Schwerpunkt auf die Pllege
aiter Menschen gelegt hat, kann
dann emtweder die generalistische
Aushildung fortserzen oder den Ab-
schluss _Altenpfleger/in® anstreben.

Dias gleiche gilt for Ayubis in der
Kinderkrankenpflege: Sie konnen

im dritten Jahr ebenfalls wihlen, ob
sie den generalistischen Abschluss
oder den Abschluss als Gesundheirs-
und Kinderkrankenpfleger erwerben
mischten.

Eheelle: Hespagt des Bundeswinivberiums Rir
Fomitie. Senioren, Frauen und Jugend
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Pflegeansbildung mit akademischem Grad

Ein neues grandstindiges Plegestudinm soll erweiterte Karrieremoglichkeiten
und Aufstiegschancen eroffnen: Es vermittelt die Kompetenzen der dualen
Phegeausbildung in Berufsschule und Praxisstelle, erginet diese um pfiege-
wissenschaftliche Inhalte und befihigt zur Steuerung und Gestaltung
hochkomplexer PAegesitaationen. Das Studium davert mindestens drei Jahre
und schiieft mit der Berufsbezeichnung . Plegefachfrau/PAegefachmann®

in Verbindung mit dem akademischen Grad ab. Wer bereits eine Plege-
ausbildung mitbringt, kann sich Leistungen anrechnen lassen.

Kostenfreie Ausbildung fur alle

Was in Baden-Worttemberg bereits seit 1990 gilt,
kommt jetzt far alle Bundeslander: Kanftige

Mehr Praxisanieitung fiir Azubis

Fur Azubis wird es konftiz mehr Anleitung in ihrer
betrieblichen Ausbildung geben — das soll die Aushil-
dungsqualitat erhohen. Waren bisher 25 Stunden pro
entfallen. Die Kosten daftir bekommen die ausbildenden

KUNFTIGE AUSBILDUNG IM PFLEGEHEIM

Pédiatrische
Versorgung (z.B. im
Kinderkrankenhaus)
120 Std.

)
~ ”
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA - 4.600 _

Stunden Psychiatrische

Versorgung (z.B. in
Gerontopsychiatrie)
120 Std.

Ambulante Pflege
(z.B. bei ambulantem
Pflegedienst) - 400 Std.

Stationére Akutpflege
(z.B. im Krankenhaus) - 400 Std.

Zusitzlich: Zur freien Zusétzlich: Erweiterung
Verteilung - 80 Std. des Ausbildungshorizonts
(z.B. Pflegeberatung) - 80 Std.
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Gebaudereinigung

/ & Unterhaltsreinigung
§ -
by r ) 4 Krankenhaus- und Pflegeheimreinigung
Y 2 # Glas- und Fassadenreinigung
/& a<</ # Bau- und Grundreinigung
4(/8 D l Eﬂc‘) # Industriereinigung
4 Teppich- und Sonderreinigung
# Parkett- und Steinbodensanierung
Griindlich 4 Sauber # Zuverlassig .
4 Pflege von AuBenanlagen
Silberburg-Hausdienste GmbH 4 Kiichen- und Spiildienste
Telefon (0711) 616170 % Kt
Telefax (0711) 61 62 02 4 Hausmeisterdienste
email: buetegishd-gmibh.is 4 Amtl. angeordnete Desinfektionen
Leobener Str. 63, 70469 Stuttgart @ Sonstige Dienstleistungen

Praxis fur Ergotherapie

Helga Wagner

Unterlander StralRe 41 Tel: 0711/871540
70435 Stuttgart Fax: 0711 /8701245
Zuffenhausen E-mail: wagner-ergo@arcor.de

Termine nach Vereinbarung
Wir kommen auch zu lhnen nach Hause
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Beratungs- und Verkaufspavillon in Gerlingen

Fiir lhr Plus an Lebensqualitat - Alles zum Thema

Gesundheit, Orthopadietechnik, Orthopadie-Schuhtechnik,
Medizintechnik, Homecare und Rehatechnik

F-
Vital-Zentrum Glotz | Gerlingen, Stuttgart und Umgebung | www.glotz.de I G IJ I‘
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Freundes- und Forderkreis
Else-Heydlauf-Stiftung e.V.

Madnchsbergstralle 111

70435 Stuttgart-Zuffenhausen

Tel: 0711 / 87006-0

E-Mail: fufkreis@gmail.com

IBAN: DE30 6009 0300 0455 4610 07
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Else-Heydlauf-Stiftung

Maonchsbergstrale 111

70435 Stuttgart-Zuffenhausen

Tel: 0711 / 87006-0

Fax: 0711 /87006-37

E-Mail: else-heydlauf-stiftung@wohlfahrtswerk.de

Internet; www.wohlfahrtswerk.de



