In unserer Tagespflege erhalten Sie individuelle Unter-
stitzung und Pflege nach Bedarf. Ihre Angehdrigen
kénnen in dieser Zeit andere Termine wahrnehmen.

Zusatzlich zur Tagespflege Else-Heydlauf-Stiftung
bieten wir lhnen die Tagespflege am Wiener Platz,
Stuttgart-Feuerbach an.

Das Team der Tagespflege berat Sie gerne rund um das
Angebot und zu den Zuschlssen der Pflegekasse. Zum
Kennenlernen unserer Tagespflege bieten wir lhnen
einen Probetag. Wir freuen uns auf Sie!
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Tagsuber gut umsorgt und in Gesellschaft sein

Die Tagespflege bietet dlteren Menschen tagsiiber
Unterstlitzung und Pflege, vielfaltige Aktivitdten und
Gemeinschaft. Danach kehren die Géste in die eigene
Wohnung zurlick. Gerne bieten wir einen Fahrdienst an.

Sie kénnen von Montag bis Freitag oder an einzelnen
Tagen zu uns kommen.

Unsere geschulten Mitarbeitenden garantieren hohe
Qualitat. Pflegende Angehdrige kdnnen in dieser Zeit
ihrem Beruf nachgehen oder eigene Termine wahr-
nehmen. Wir beraten Sie gerne zu den Zuschiissen
der Pflegekasse.

Unterstiitzung und Pflege

Unsere freundlichen und engagierten Mitarbeitenden
unterstiitzen Sie gerne individuell. Weitergehende
pflegerische Leistungen erbringen bei Bedarf unsere
Mobilen Dienste. Mit Haus- und Facharzten sowie
Therapeuten arbeiten wir eng zusammen.

Vielfiltige Aktivitaten zur Starkung der Fahigkeiten

In unserer Tagespflege haben Sie die Mdglichkeit, Ihre
kérperlichen und geistigen Fahigkeiten aufzufrischen und
zu verbessern. Dazu erwarten Sie ausgewdahlte Angebote

wie Gedachtnistraining oder Gymnastik. Gerne gehen
wir auf Ihre Interessen und Wiinsche ein. So

bleiben Sie fit und mobil und kénnen Ihren Alltag
mdglichst selbststandig meistern.

Gemeinsame Mahlzeiten

Freuen Sie sich auf leckere Mahlzeiten in netter Gesell-
schaft. Sie erhalten ein ausgewogenes Frihstiick,
Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen. Beim Mittag-
essen wahlen Sie zwischen zwei Men(s, Sonderkost ist
moglich.

Ein Tag in unsere Tagespflege

® Ab 9.00 Uhr: Ankunft und gemeinsames Friihstlick

® 10.00-12.00 Uhr: Vielfaltige Aktivitaten, z. B.
Gymnastik, Musik, Backen, Basteln, Zeitung vorlesen,
Gedachtnistraining, Spaziergange u.v.m.

® 12.15-13.00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen

® 13.00-14.00 Uhr: Gemditliche Liegesessel laden
zu einer Mittagsruhe ein

e Ab 14.15 Uhr: Nachmittagskaffee, anschlieBend
weitere Aktivitaten

® Ab 16.00 Uhr: Heimfahrt




