
In unserer Tagespflege erhalten Sie individuelle Unter-
stützung und Pflege nach Bedarf. Ihre Angehörigen 
können in dieser Zeit andere Termine wahrnehmen.

Zusätzlich zur Tagespflege Else-Heydlauf-Stiftung 
bieten wir Ihnen die Tagespflege am Wiener Platz, 
Stuttgart-Feuerbach an.

Das Team der Tagespflege berät Sie gerne rund um das 
Angebot und zu den Zuschüssen der Pflegekasse. Zum 
Kennenlernen unserer Tagespflege bieten wir Ihnen 
einen Probetag. Wir freuen uns auf Sie!
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Ansprechpartnerin:
Frau Anja Seemann, Gesamtleitung Tagespflege
Prevorster Straße 21, 70437 Stuttgart-Rot
else-heydlauf-stiftung@wohlfahrtswerk.de
www.else-heydlauf-stiftung.de

Rufen Sie uns an, 

wir beraten Sie gerne: 

Tel. 0711 / 390 16-229



Tagsüber gut umsorgt und in Gesellschaft sein

Die Tagespflege bietet älteren Menschen tagsüber 
Unterstützung und Pflege, vielfältige Aktivitäten und 
Gemeinschaft. Danach kehren die Gäste in die eigene 
Wohnung zurück. Gerne bieten wir einen Fahrdienst an.

Sie können von Montag bis Freitag oder an einzelnen 
Tagen zu uns kommen. 

Unsere geschulten Mitarbeitenden garantieren hohe 
Qualität. Pflegende Angehörige können in dieser Zeit 
ihrem Beruf nachgehen oder eigene Termine wahr-
nehmen. Wir beraten Sie gerne zu den Zuschüssen 
der Pflegekasse.

Unterstützung und Pflege

Unsere freundlichen und engagierten Mitarbeitenden 
unterstützen Sie gerne individuell. Weitergehende 
pflegerische Leistungen erbringen bei Bedarf unsere 
Mobilen Dienste. Mit Haus- und Fachärzten sowie 
Therapeuten arbeiten wir eng zusammen.

Vielfältige Aktivitäten zur Stärkung der Fähigkeiten

In unserer Tagespflege haben Sie die Möglichkeit, Ihre 
körperlichen und geistigen Fähigkeiten aufzufrischen und 
zu verbessern. Dazu erwarten Sie ausgewählte Angebote 

wie Gedächtnistraining oder Gymnastik. Gerne gehen 
wir auf Ihre Interessen und Wünsche ein. So 
bleiben Sie fit und mobil und können Ihren Alltag 
möglichst selbstständig meistern.

Gemeinsame Mahlzeiten

Freuen Sie sich auf leckere Mahlzeiten in netter Gesell- 
schaft. Sie erhalten ein ausgewogenes Frühstück,  
Mittagessen sowie Kaffee und Kuchen. Beim Mittag- 
essen wählen Sie zwischen zwei Menüs, Sonderkost ist 
möglich. 

Ein Tag in unsere Tagespflege

•	Ab 9.00 Uhr: Ankunft und gemeinsames Frühstück
• 10.00-12.00 Uhr: Vielfältige Aktivitäten, z. B. 
	 Gymnastik, Musik, Backen, Basteln, Zeitung vorlesen,  
	 Gedächtnistraining, Spaziergänge u.v.m.
• 12.15-13.00 Uhr: Gemeinsames Mittagessen
• 13.00-14.00 Uhr: Gemütliche Liegesessel laden  
	 zu einer Mittagsruhe ein
• Ab 14.15 Uhr: Nachmittagskaffee, anschließend  
	 weitere Aktivitäten
• Ab 16.00 Uhr: Heimfahrt


