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Eine Pfl egeausbildung 
mit Deutschunterricht
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Ausbildung für Migrant*innen
zum/zur Altenpfl egehelfer*in
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Bei uns machen Sie Ihre praktische Ausbildung:
Else-Heydlauf-Stiftung 
Pfl egeheim und ambulanter Pfl egedienst
Mönchsbergstraße 111
70435 Stuttgart-Zu� enhausen 
Tel. 0711 / 870 06-0 
else-heydlauf-stiftung@wohlfahrtswerk.de 
www.else-heydlauf-stiftung.de

Aufgaben als Altenpfl egehelfer*in 

• Sie helfen bei der Pfl ege von älteren Menschen, 
 z. B. bei der Körperpfl ege.
• Sie helfen bei der Betreuung von älteren Menschen, 
 z. B. beim Essen.
• Sie unterstützen die Pfl egefachkräfte bei der 
 medizinischen Versorgung.
• Sie gestalten den Alltag im Pfl egeheim mit.

Bei der Ausbildung Deutsch lernen

Während der Ausbildung lernen Sie Deutsch in der 
Pfl egeschule. Nach einem Jahr Deutschunterricht 
machen Sie die B1-Sprachprüfung. Damit können Sie 
als Altenpfl egehelfer*in arbeiten.

Vor dem Ende der Ausbildung können Sie außerdem 
das B2-Sprachzertifi kat machen. Damit können Sie 
noch die Ausbildung als Pfl egefachkraft anschließen. 



Sie wünschen sich einen sicheren Job?
Sie möchten viel Kontakt mit Menschen? 
Sie sprechen bisher noch wenig Deutsch?
Dann ist diese Ausbildung das Richtige für Sie!
Sie ist speziell für Migrant*innen.
Die Ausbildung geht zwei Jahre.
Sie erlernen den Beruf Altenpfl egehelfer*in.
Gleichzeitig lernen Sie besser Deutsch.

Vorteile 

Eine Ausbildung zum/zur Altenpfl egehelfer*in 
hat viele Vorteile:

• Sie haben einen sicheren Job.
• Sie können Karriere machen.
• Sie arbeiten im Team.
• Sie helfen anderen Menschen. 
• Ihr Alltag ist abwechslungsreich. 
• Sie verdienen monatlich ca. 1.136 € brutto*.

Voraussetzungen 

• Ihre Deutschkenntnisse entsprechen A2.
• Sie haben Impfungen gegen Masern, Mumps und 
 Röteln sowie Covid-19.

Ablauf der Ausbildung

• Ausbildungsbeginn: jeweils 1. April oder 1. Oktober
• Dauer: 2 Jahre
• Abschluss: staatlich anerkannte*r Altenpfl egehelfer*in

Die Theorie fi ndet in einer Pfl egeschule statt:

Kolping Gesundheitsschulen – Pfl egeschule Stuttgart
Zuckerfabrik 7
70376 Stuttgart

Die Praxis fi ndet in einem Pfl egeheim statt:

Else-Heydlauf-Stiftung 
Mönchsbergstraße 111
70435 Stuttgart-Zu� enhausen

Berufsausbildung mit Sprachunterricht

*Stand: Mai 2022


