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Den Tag gestalten und zu Hause gut umsorgt sein

Sie mdchten im eigenen Zuhause wohnen bleiben? Sie
wiinschen sich eine Vertrauensperson an lhrer Seite, die
mit Innen den Alltag nach Ihren Wiinschen gestaltet?
Wir bieten Unterstiitzung und Begleitung bei Ihnen zu
Hause - mehrere Stunden am Tag, nachts oder rund um
die Uhr.

Eine ausgebildete Alltagsbegleiterin oder ein Alltagsbe-
gleiter kommt zu lhnen und ist als feste Bezugsperson
fuir Sie da. Gemeinsam gestalten Sie den Tag nach lhren
Gewohnheiten und Interessen. So kdnnen Sie sich sicher
und wohl fiihlen, Ihre Selbststandigkeit erhalten und am
sozialen Leben teilhaben. Pflegende Angehdrige haben
die Mdglichkeit, in dieser Zeit eigene Termine wahrzu-
nehmen oder sich eine kleine Auszeit zu gdnnen.

Begleitung im Alltag

Wir sind im Alltag stets an Ihrer Seite und begleiten Sie
z. B. beim Spazieren gehen, zum Arztbesuch, bei Behor-
dengangen oder anderen Terminen.

Hilfe bei den taglichen Aufgaben
Wir unterstiitzen Sie beim Einkaufen, beim Zubereiten
der Mahlzeiten und beim Fiihren des Haushalts.

Starkung von Gesundheit und Wohlbefinden
Wir férdern lhre korperliche und geistige Fitness,
z. B. mit Gymnastikiibungen, Geddchtnistraining,
Rétseln, Gesellschaftsspielen oder Zeitung lesen.

Teilhabe am sozialen Leben
Wir helfen Ihnen dabei, Ihren Tag abwechslungsreich -
zu gestalten und Kontakte zu pflegen. Wir begleiten Sie
zu Veranstaltungen, Treffen und anderen Aktivitaten
oder unternehmen kleine Ausflige.

Anwesenheit und Fiirsorge
Wir sind fir Sie personlich da, leisten Ihnen Gesellschaft
und freuen uns auf die Gesprache mit lhnen.

Unterstiitzung fiir Menschen mit Demenz
Unsere Mitarbeitenden sind daflir geschult, den Alltag
auch fiir Menschen mit Demenz angenehm zu gestal-
ten und mit anspruchsvollen Situationen umzugehen.
Gezielte Ubungen und Aktivititen tragen dazu bei, die
geistigen und korperlichen Fahigkeiten mdglichst lange
zu erhalten.

Unsere zertifizierten Alltagsbegleiterinnen und All-
tagsbegleiter garantieren hohe Qualitat. Sie sind beim
Wohlfahrtswerk fiir Baden-Wirttemberg angestellt
und sozialversichert.

Wir beraten Sie gerne ausfiihrlich zu den
Kosten und Finanzierungsmaglichkeiten
durch die Pflegekasse.



