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Willkommen im Haus Heckengau

Das Haus Heckengdu liegt malerisch oberhalb des Ortskerns
von Heimsheim und bietet einen herrlichen Panoramablick
tber das Tal. Hier genielBen Sie einerseits die Vorteile einer
ruhigen Wohnlage und sind andererseits an den 6ffentlichen
Nahverkehr angebunden. Unser Haus ist bekannt fiir seine
freundliche und entspannte Wohnatmosphdre. In unserem
lebendigen Alltag beziehen wir alle mit ein. Mit seinen viel-
fdltigen Dienstleistungen bietet Ihnen das Haus Heckengdu
ein neues Zuhause, Gemeinschaft und Untersttitzung.

Im Haus Heckengdu stehen 54 Pflegeplatze sowie sechs
Kurzzeitpflegeplatze zur Verfiigung. Auch Menschen mit
Demenz finden hier ein neues Zuhause. Wir bieten zudem
eine Tagespflege fiir 12 altere Menschen mit Aktivitaten,
Gemeinschaft und Unterstiitzung wahrend des Tages.

Bei unserem Gastemittagstisch kénnen Senioren aus der
Umgebung ihre Mahlzeit in angenehmer Gesellschaft ge-
nieBen. Mit dem ,Meni Mobil" liefern wir die Menis auch
nach Hause. Dabei bereiten wir sogar Mahlzeiten aus der
Avantgarde-Kiiche fiir Menschen mit Kau- und Schluck-
beschwerden zu.

Es sind stets Personen mdnnlichen, weiblichen und diversen Geschlechts gleichermalBen
gemeint; aus Griinden der einfacheren Lesbarkeit wird oft nur die médnnliche Form verwendet.

Vielfdltige Angebote fiir Senioren

lhre individuellen Wiinsche und Beddrfnisse stehen fiir
uns im Mittelpunkt. Wir arbeiten eng mit Therapeuten,
Arzten und Apotheken zusammen. Das Haus Heckengéu
ist zudem sehr gut in das Gemeinwesen eingebunden. Wir
werden von vielen ehrenamtlich Engagierten unterstiitzt
und pflegen enge Kontakte zu Schulen und Kindergérten.

Wir mochten, dass Sie sich in unserem familidren Haus
wohlflihlen und lhren Tagesablauf mdglichst selbstbe-
stimmt in gewohnter Weise gestalten kdnnen. Veranstal-
tungen wie Konzerte oder Feste, kreative und gesellige
Aktivitdten sowie viele Angebote rund um die Gesundheit
bereichern Ihren Alltag und schaffen eine lebendige Haus-
gemeinschaft.

GenieBen Sie auch unsere schénen AuBenanlagen mit
einem Teich, Spazierwegen und gemitlichen Sitzbanken.



Leben in Gemeinschaft im Pflegeheim

lhr neues Zuhause

Altere Menschen, die nicht mehr in der eigenen Wohnung
leben kénnen oder mdchten, finden im Haus Heckengdiu
ein neues Zuhause. In unserem Pflegeheim sind Sie gut
umsorgt und erhalten Pflege und hauswirtschaftliche Ver-
sorgung rund um die Uhr. Dabei orientieren wir uns stets
an lhren Wiinschen und Bedirfnissen.

Das Haus Heckengdu bietet 54 Pflegeplatze. Die gemit-
lichen, hellen Raume verfligen Gber ein eigenes Bade-
zimmer mit Dusche und WC. Alle Zimmer sind mit einem
Pflegebett, einem Nachttisch und einem Kleiderschrank
mobliert. Dariiber hinaus kdnnen Sie Ihr Zimmer mit
eigenen Mdbeln einrichten. Die gemiitlichen Wohnkiichen
ermdglichen ein familiares Miteinander. Unsere Alltags-
begleiter planen gemeinsam mit Ihnen den Tagesablauf,
unterstiitzen Sie und fiihren den Haushalt. Wenn Sie
mdchten, kdnnen Sie Haushaltstatigkeiten (ibernehmen
und z. B. bei der Essenszubereitung mithelfen. Auch
Menschen mit Demenz kdnnen sich bei uns wohlfiihlen.

Individuelle Unterstiitzung

Unsere qualifizierten Pflegekrdfte sind rund um die Uhr
fiir Sie da und sorgen fiir eine fachgerechte Pflege von
geringem bis zu schwerstem Pflegebedarf. Dariiber hinaus
arbeiten wir eng mit Haus- und Fachdrzten, Ergo- und
Physiotherapeuten, Apotheken und anderen Dienstleistern
wie Friseur und FuBpflege zusammen.

Unser Sozialdienst steht Innen und lhren Angehdrigen
als Ansprechpartner bei allen Fragen und Anliegen zur
Verfligung. Um lhren Tagesablauf abwechslungsreich zu
gestalten, kdnnen Sie direkt im Haus an vielen Angeboten
teilnehmen. Freuen Sie sich z. B. auf Konzerte, Feste und
Spielerunden oder besuchen Sie den Handwerkertreff.
Mit Gedachtnistraining, Gymnastik oder Sturzprophylaxe
kdnnen Sie lhre kdrperliche und geistige Fitness starken.
Die kiinstlerischen Aktivitaten mit einer Kunsttherapeu-
tin bieten Ihnen viele Moglichkeiten zum schdpferischen
Gestalten. Zudem kénnen Sie an unserem musikthera-
peutischen Angebot teilnehmen.



Pflege auf Zeit

Kurzzeitpflege

Wenn Sie in Ihrer eigenen Wohnung zeitweise nicht ver-
sorgt werden kénnen oder nach einem Krankenhausaut-
enthalt voriibergehend Unterstiitzung benétigen, heil3en
wir Sie herzlich in unserer Kurzzeitpflege willkommen.

Im Haus Heckengdu stehen sechs Platzen fir die Kurz-
zeitpflege zur Verfiigung. Sie haben ein eigenes Zimmer,
das ansprechend mabliert und mit Fernseher und Telefon
ausgestattet ist. Inre Pflege wird ganz individuell nach
lhrem persdnlichem Bedarf und lhren Wiinschen mit
lhnen abgestimmt, damit Sie sich in Ihrer Zeit bei uns
rundum wohlftihlen kénnen. Unser abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm im Haus steht lhnen ebenfalls
offen. Gerne organisieren wir auch Serviceleistungen
wie FuBpflege und Friseur oder vereinbaren Arzttermine
fur Sie.

Die Kurzzeitpflege kdnnen Sie flir mehrere Tage bis zu acht
Wochen in Anspruch nehmen. Zu den Zuschissen der
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Pflegekasse beraten wir Sie gerne. Pflegende Angehdrige
kdnnen in dieser Zeit beruhigt andere Termine wahr-
nehmen oder einen Urlaub planen.

"

Den Tag bei uns verbringen

Tagespflege

In unserer Tagespflege verbringen Sie den Tag in Gemein-
schaft mit anderen, sind geistig und kérperlich aktiv und
zugleich gut umsorgt.

Vielfaltige Angebote, abwechslungsreiche Aktivitaten,
gemeinsame Mahlzeiten und ein gemitlicher Nach-
mittagskaffee bereichern Ihren Tag. Dariiber hinaus
erhalten Sie die Hilfe und Pflege, die Sie bendtigen.

Sie konnen die Tagespflege von Montag bis Freitag
oder an einzelnen Tagen besuchen. Auf Wunsch werden
Senioren, die in der Umgebung wohnen, von zu Hause
abgeholt und wieder heimgebracht.

Die Tagespflege eignet sich auch gut fiir Menschen mit
Demenz, die hier ein anregendes Umfeld finden. Pflegende
Angehdrige kdnnen tagsiber beruhigt andere Aufgaben
und Termine wahrnehmen.




Kostliche Mahlzeiten und Avantgarde-Kuiche

Leckeres Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Als Bewohner des Pflegeheims erhalten Sie taglich drei
Hauptmahilzeiten sowie Zwischenmahlzeiten. Freuen

Sie sich auf kdstliche Speisen aus unserer hauseigenen
Kiiche. Gerne gehen wir auf Ihre Wiinsche ein und bieten
Ihnen zusatzlich Didt- und Schonkost. Nachmittags
genieBen Sie Kaffee und Kuchen.

Avantgarde-Kiiche fiir Senioren mit Schluck- oder
Kaubeschwerden

Unsere Koche gehoren zu den wenigen in Deutschland,
die eine besondere Zubereitung beherrschen und im
Pflegeheim einsetzen: Dank spezieller Techniken der
Avantgarde-Kiche kdnnen Menschen mit Kau- und
Schluckbeschwerden ebenfalls alle Speisen genieen.
Dazu werden die einzelnen Meniibestandteile zu an-
sprechenden heiBen und kalten Gelees oder Schaumen
verarbeitet.

Mitwirken und GenieBen

AuBerdem sind alle Bewohner herzlich eingeladen, mit zu
kochen und zu backen. Zusammen stellen wir zum Bei-
spiel hausgemachte Marmelade her oder backen Kuchen
und Weihnachtsplatzchen. Sie kdnnen sich ganz nach
lhren Wiinschen beteiligen und sich auf das gemeinsame
GenieBen freuen.
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Angebote fur Senioren in der Region

e Cafeteria

In unserer Cafeteria sind Bewohner, Angehérige und
Gaste herzlich willkommen. GenieBen Sie die leckeren
Kuchen und Getranke sowie abwechslungsreiche
Unterhaltung.

e Gastemittagstisch

Ein Besuch bei unserem offenen Gastemittagstisch
macht Ihr Mittagessen zu einem kulinarischen und
geselligen Erlebnis. Wochentags kénnen Sie zwischen
zwei téglich frisch zubereiteten Menis wahlen, die
auch fir Diabetiker geeignet sind. Es erwartet Sie
eine ausgewogene, saisonale Kiiche.

e Menii Mobil
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Wir bieten Ihnen téglich frisch zubereitete Meniis
mit Suppe, Hauptgericht und Nachtisch. Montag bis
Sonntag stehen lhnen vier Men(s zur Auswahl,
darunter ein Schonkostgericht, das fiir Diabetiker

geeignet ist. Die frisch zubereiteten Speisen bringen
wir in Warmhalteboxen in Porzellangeschirr zu lhnen
nach Hause und richten sie fir Sie an. So leisten wir
gemeinsam zugleich einen Beitrag zur Nachhaltigkeit.

Unsere Angebote auf einen Blick

® Pflegeheim
Gut umsorgt sein und sich zu Hause flihlen

e Kurzzeitpflege
Fir eine kurze Zeit in besten Handen

¢ Tagespflege
Gemeinschaft und Unterstiitzung von morgens
bis nachmittags

e Cafeteria
Gemditliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

e Gastemittagstisch
Leckere Mahlzeiten gemeinsam genie3en

® Menii Mobil
Frisch zubereitete Mahlzeiten direkt nach Hause

e Beratung
Umfassende Informationen und individuelle
Vorstellung der Angebote

Gerne beraten wir Sie individuell zu unserem um-
fassenden Wohn- und Dienstleistungsangebot. Eine
Preisliste lassen wir Ihnen auf Wunsch zukommen.

Betreutes Wohnen im Haus Sonnenbiihl

Fir die Wohnungen im Haus Sonnenbihl in Heimsheim
stellen wir einen Notruf zur Verfiigung. Die Stadt ver-
mietet sieben der Betreuten Wohnungen an Heims-
heimer Birger. Fiir weitere Informationen wenden Sie
sich an die Stadt Heimsheim.

Hospizdienst

Das Haus Heckengdu kooperiert mit dem Ambulanten
Hospizdienst Ostlicher Enzkreis e. . Ehrenamtliche Be-
gleiter stehen jederzeit mit Rat und Tat zur Verfligung.
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Das Wohlfahrtswerk ist einer der groBten
Trager der Altenhilfe in Baden-Wirttemberg.
Es wurde vor Uiber 200 Jahren von Konigin
Katharina von Wirttemberg gegriindet und
ist heute eine gemeinntzige Stiftung. Wir
mochten dlteren Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben ermdglichen. Deshalb sind
wir Vorreiter bei der Entwicklung innovativer
Wohn-, Pflege- und Betreuungskonzepte.
Mit unseren vielfaltigen Leistungen bieten wir
Senioren ein neues Zuhause, Gemeinschaft
und Unterstiitzung.

Haus Heckengiau

SchulstraBe 17 - 71296 Heimsheim

Tel. 07033 / 53 91-0 - Fax 07033 [ 53 91-99
haus-heckengaeu@wohlfahrtswerk.de
www.haus-heckengaeu.de
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