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Willkommen im Altenburgheim

Das Altenburgheim liegt idyllisch direkt tiber einem
Weinberg auf den Hohen von Bad Cannstatt. Von der
groBziigigen Gartenterrasse aus genieBen Sie einen
wunderbaren Panoramablick auf Stuttgart: Vom Schloss
Rosenstein (ber den Zoologisch-Botanischen Garten
Wilhelma bis hin zum Rotenberg und Kappelberg. Mit
offentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie schnell den
Ortskern von Bad Cannstatt oder die Stadtmitte von
Stuttgart.

Als eines der ersten Altenheime in Stuttgart ist das Alten-
burgheim seit 1931 Heimat flr Senioren. Nach mehr-
maligen Um- und Anbauten présentiert es sich heute als
modernes Wohn- und Pflegezentrum. Die Einrichtung
zeichnet sich zudem durch ihre innovativen Ideen und
Konzepte aus, wie z. B. Mahlzeiten aus der Avantgarde-
Kiiche flir Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden.

Bei unserem Gastemittagstisch kdnnen Senioren aus der
Umgebung ihre Mahlzeit in angenehmer Gesellschaft
genieBen. Alteren Menschen, die in der eigenen Wohnung
leben, bieten wir zudem Begleitung und Betreuung zu
Hause.

Vielféltige Angebote fiir Senioren

Wir mochten, dass Sie sich in unserem familidren Haus
wohlftihlen und Ihren Alltag mdglichst selbstbestimmt in
gewohnter Weise gestalten kénnen. Veranstaltungen wie
Konzerte oder Feste, kreative und gesellige Aktivitaten
sowie viele Angebote rund um die Gesundheit bereichern
lhren Alltag und schaffen eine lebendige Hausgemein-
schaft. GenieBen Sie auch unsere schénen AuBBenanlagen
mit Spazierwegen und gemutlichen Sitzbanken.

(TTTTE ST, ﬂf:“..“;‘::’-.:' ol Im Altenburgheim stehen 89 Pflegeplatze und sechs
pre : : Kurzzeitpflegeplatze zur Verfiigung. Auch Menschen mit

Demenz finden hier ein geschiitztes neues Zuhause.

Unser Haus ist sehr gut in das Alltagsleben in Bad
Cannstatt eingebunden und wird von vielen ehrenamtlich
Engagierten unterstiitzt.
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Es sind stets Personen mdnnlichen, weiblichen und diversen Geschlechts gleichermalBen
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Leben in Gemeinschaft im Pflegeheim

lhr neues Zuhause

Altere Menschen, die nicht mehr in der eigenen Wohnung
leben kénnen oder méchten, finden im Altenburgheim

ein neues Zuhause. In unserem Pflegeheim sind Sie gut
umsorgt und erhalten Pflege und hauswirtschaftliche Ver-
sorgung rund um die Uhr. Dabei orientieren wir uns stets
an lhren Wiinschen und Bedirfnissen.

Das Altenburgheim bietet 89 Pflegeplatze. Die gemit-
lichen, hellen Raume zwischen 16 und 24 m? verfligen
uber ein eigenes Badezimmer mit Dusche und WC. Alle
Zimmer sind mit einem Pflegebett und einem Nachttisch
mobliert. Darliber hinaus kénnen Sie lhr Zimmer mit Ihren
eigenen Mdbeln gestalten.

Individuelle Unterstiitzung

Unsere qualifizierten, engagierten Pflegekrdfte sind rund
um die Uhr fiir Sie da und sorgen fiir eine fachgerechte

Pflege von geringem bis zu schwerstem Pflegebedarf.
Dariiber hinaus arbeiten wir eng mit Haus- und Fach-
drzten, Ergo- und Physiotherapeuten, Apotheken und
anderen Dienstleistern wie FuBpflege oder Friseur
zusammen.

Unser Sozialdienst férdert Begegnung und einen gelin-
genden Alltag im Haus. Er steht [hnen und Ihren An-
gehdrigen als Ansprechpartner bei allen Fragen und
Anliegen zur Verfligung.

Um lhren Tagesablauf abwechslungsreich zu gestalten,
kénnen Sie direkt im Haus an vielen Angeboten teil-
nehmen. Freuen Sie sich z. B. auf Feste, Gottesdienste,
Konzerte und Marchenstunden, auf gemeinsames
Basteln, Ratseln, Singen, Backen, auf Zeitungs- und
Spielerunden, Gymnastikstunden und viele weitere
Aktivitdten, die lhre korperliche und geistige Fitness
starken. So fordert unser Sturzprophylaxe-Training
beispielsweise Kraft, Gleichgewichtssinn und Selbstver-
trauen.



Pflege auf Zeit

Kurzzeitpflege

Wenn Sie in lhrer eigenen Wohnung zeitweise nicht
versorgt werden kénnen oder nach einem Krankenhaus-
aufenthalt voriibergehend Unterstiitzung bendétigen,
heiBen wir Sie herzlich in unserer Kurzzeitpflege
willkommen.

lhre Pflege wird individuell mit lhnen abgestimmt, damit
Sie sich bei uns wohlfiihlen. Unser abwechslungsreiches
Veranstaltungsprogramm im Haus steht Ihnen ebenfalls
offen. Gerne organisieren wir auch Serviceleistungen wie
FuBpflege und Friseur oder vereinbaren Arzttermine fir
Sie. Die Kurzzeitpflege kénnen Sie fiir mehrere Tage bis zu
acht Wochen in Anspruch nehmen. Zu den Zuschiissen
der Pflegekasse beraten wir Sie gerne.

Pflegende Angehdrige kdnnen in dieser Zeit beruhigt
andere Termine wahrnehmen oder einen Urlaub planen.

Kostliche Mahlzeiten und Avantgarde-Kuche

Leckeres Mittagessen, Kaffee und Kuchen

Als Bewohner des Pflegeheims erhalten Sie taglich drei
Hauptmahlzeiten sowie Zwischenmahlzeiten. Freuen Sie
sich auf kostliche Speisen aus unserer hauseigenen Kiche.
Beim Mittagessen haben Sie die Wahl zwischen zwei frisch
zubereiteten Menis. Gerne gehen wir auf lhre Wiinsche
ein und bieten lhnen zuséatzlich Diat- und Schonkost.
Nachmittags genieBen Sie Kaffee und Kuchen.

Unsere Veranstaltungsraume bieten ideale Bedingungen
fir Familienfeiern. Wenn Sie mochten, servieren wir
lhnen dazu Speisen aus unserer Kiiche. Wir unterstitzen
Sie gerne bei der Planung und QOrganisation.

Avantgarde-Kiiche fiir Senioren mit Schluck- oder
Kaubeschwerden

Unsere Kéche gehdren zu den wenigen in Deutschland,
die eine besondere Zubereitung beherrschen und im

Pflegeheim einsetzen: Dank spezieller Techniken der
Avantgarde-Kiiche konnen Menschen mit Kau- und
Schluckbeschwerden ebenfalls alle Speisen genieBen.
Dazu werden die einzelnen Meniibestandteile zu an-
sprechenden heiBen und kalten Gelees oder Schaumen
verarbeitet.




Angebote fur Senioren in der Region

e Gastemittagstisch lassiger personlicher Ansprechpartner mehrere
Ein Besuch bei unserem offenen Gastemittagstisch Stunden am Tag oder in der Nacht zur Seite. Dieser
macht [hr Mittagessen zu einem kulinarischen und Alltagsbegleiter oder die Alltagsbegleiterin unter-
geselligen Erlebnis. Sie haben die Wahl zwischen zwei stutzt Sie in allen Belangen und hilft im Haushalt
taglich frisch zubereiteten Men(s. In unserem schdnen sowie bei der Pflege, damit Sie sich rundum wohl-
Speisesaal genieBen Sie die Mahlzeit in angenehmer fuhlen. Ihre Angehdrigen kdnnen in dieser Zeit eigene
Gesellschaft. Wir bieten zudem ganz besondere Spei- Termine wahrnehmen.

sen fir Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden.
e ViA - Vertrauen im Alltag

e Cafeteria Vertrauen im Alltag” ermdglicht Ihnen Sicherheit und
In unserer Cafeteria sind Bewohner, Angehérige und Begleitung im eigenen Zuhause. ViA bietet [hnen
Gaste herzlich willkommen. GenieBen Sie die leckeren personliche Beratung und bei Bedarf schnelle Hilfe
Kuchen und Getrdnke sowie abwechslungsreiche durch den Hausnotruf. Dariiber hinaus kdnnen Sie
Unterhaltung. mit ViA Gemeinschaft und einen abwechslungsreichen

Alltag mit vielfaltigen Angeboten erleben.
¢ Individuelle Betreuung zu Hause
Sie wiinschen sich Unterstiitzung, Begleitung und
Gesellschaft im Alltag? Mit unserem Angebot
WIR GEBEN ZEIT steht Ihnen ein freundlicher, zuver-




Unsere Angebote auf einen Blick

¢ Pflegeheim
Gut umsorgt sein und sich zu Hause flhlen

e Kurzzeitpflege
Fir eine kurze Zeit in besten Handen

¢ Gastemittagstisch
Frisch zubereitete Mahlzeiten gemeinsam genieBen

e Cafeteria
Gemdtliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen

e Betreuung zu Hause
Individuelle Betreuung (tagstiber, abends, nachts)

e ViA - Vertrauen im Alltag
Hausnotruf und Begleitung im Alltag
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¢ Beratung
Umfassende Informationen und individuelle
Vorstellung der Angebote

Gerne beraten wir Sie individuell zu unserem
umfassenden Wohn- und Dienstleistungsangebot,
damit Sie die Unterstlitzung bekommen, die Sie
sich wiinschen. Eine Preisliste lassen wir Ihnen
auf Wunsch zukommen.
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Das Wohlfahrtswerk ist einer der groBten
Trager der Altenhilfe in Baden-Wirttemberg.
Es wurde vor Uiber 200 Jahren von Konigin
Katharina von Wirttemberg gegriindet und
ist heute eine gemeinntzige Stiftung. Wir
mochten dlteren Menschen ein selbstbe-
stimmtes Leben ermdglichen. Deshalb sind
wir Vorreiter bei der Entwicklung innovativer
Wohn-, Pflege- und Betreuungskonzepte.
Mit unseren vielfaltigen Leistungen bieten wir
Senioren ein neues Zuhause, Gemeinschaft
und Unterstiitzung.
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Altenburgheim

GleiBbergstraBe 2 - 70376 Stuttgart (Bad Cannstatt)
Tel. 0711 / 540 02-0 - Fax 0711 [ 540 02-32
altenburgheim@wohlfahrtswerk.de
www.altenburgheim.de
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